tlays Adjustable Crutches

st in Motion.

User Instructions

SAFE USE OF CRUTCHES BEFORE USE

Please ensure the crutches are adjusted to the correct height and ensure all pins have locked in place
(you will hear a clicking noise) once the pins have fully protruded through the holes.

Please ensure there is no sign of wear and damage.

Please ensure the user does not exceed the max user weight stated.

Model No Description Handle Style Handle to Armband Handle to Ground Max User Weight

091275965 121 Single Adjustable Crutches - Standard 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091356468 1217 Single Adjustable Crutches - Standard 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra Long

091325323 121JDA Double Adjustable Crutches - Standard 170 - 220mm 560 - 800mm 100kg/15%st
Childs

091115799 121A Double Adjustable Crutches - Standard 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Double Adjustable Crutches - Standard 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st

(091525153) (121AT-D) Extra Long

091356476 124 Single Adjustable Crutches - Ergonomic 230mm 690 — 1100mm 160kg/25st
Standard

091356484 124A Double Adjustable Crutches - Ergonomic 200 - 275mm 690 - 940mm 160kg/25st
Standard

091356492 124AT Double Adjustable Crutches - Ergonomic 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra Long

091356385 119E Fixed Height Crutches Ergonomic 235 -310mm 1030mm 190kg/30st

091439199 125 Single Adjustable Crutches - Comfy 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091531540 1257 Single Adjustable Crutches - Comfy 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra Long

091439207 125A Double Adjustable Crutches - Comfy 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091531557 125AT Double Adjustable Crutches - Comfy 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra Long

Length Adjustment

When the crutch length is correct the user
should be able to maintain an upright
posture with the elbow slightly flexed.

In this way body weight is taken through
the crutch by pushing down on the crutch
when walking.

To adjust a crutch fitted with a pin clip, press the
two buttons in. Push the leg in and turn slightly.
Adjust the leg to the required position, then turn
and relocate, ensuring buttons are protruding
through the holes.

Walking

Where the affected leg cannot take any weight keep it off the
ground by holding it somewhat in front with the knee slightly bent
with arms through cuffs and gripping handles. Move the crutches
one pace forward, slightly apart and level then move the body
forwards between the crutches allowing the unaffected leg to
swing through.

Where the affected leg can take some weight move the crutches
one pace forward then place the affected leg on the ground with
the crutches, which will support some of the body weight.

Step through with the unaffected leg.

Getting up and sitting down

The crutch should be near the chair or held in one arm. Lean
forward, push up on one crutch and the opposite arm of the chair
to assist in standing. Once standing up ensure the arm is secure
inside the cuff.

When returning to the chair, turn round, feel the chair behind the
legs. Remove both arms from the crutches, hold them in one hand
or place them near the chair. Place hand(s) gently on the chair
arms, bend forward and lower gently into the chair.

Walking up and down stairs

Hold onto a handrail if at all possible. Hold the spare crutch
together with the handle of the remaining crutch. The crutch goes
on the same step as the affected leg. The unaffected leg should
lead when going upstairs, and the affected leg leads when
coming down.
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Safety and Maintenance Information

Do not put any force on the cuff. The cuff is for stability when using the crutch and is not load bearing. It should
not be used to lever or aid rising from a seated position or ascending/descending from a flight of stairs.

If the crutch is dropped or slips from the hand accidently, please examine the plastic components (handle, cuffs)
for any signs of cracks which may have occurred before using.

Please check the ferrules for wear and tear regularly. On a monthly basis please check screws on the handle are
secure. If tightening is required, ensure the screws are not over-tightened.

All crutches are designed for minimum maintenance.
Manufactured from anodised aluminium tubing they require the
occasional wipe-over with a soft cloth. Do not use harsh abrasive
materials!

If disinfection is required, clean as above and wipe over with a
solution of 1,000 parts per million available chlorine disinfectant
(haz tabs/precept), rinse and dry. Decontamination process that
involves immersion is not recommended.

Do not store in sub-zero temperatures.

Weekly check for elongated or stressed adjustment holes, bent
sections or split handles. Discard the product if any of these faults
are found. Split, worn or loose ferrules must be replaced. Check
for rust on the adjustment spring buttons.

Avoid wet floors, outdoor hazards such as wet leaves and ice.
Wear flat supportive shoes. Do not exceed the maximum user Handle
weight stated on the product label.

Warranty Information

The Days range of adjustable crutches are warranted for one year
from the date of purchase against faulty workmanship or materials.
Please contact your supplier/dealer.

Pin Clip

Ferrule
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Béquilles de coude

UTILISATION EN TOUTE SECURITE DES BEQUILLES
AVANT UTILISATION

Vérifiez que les béquilles sont réglées a la bonne hauteur et que toutes les douilles sont correctement
verrouillées. Vous entendrez un clic une fois que les douilles seront totalement ressorties des trous.

Assurez-vous qu’il n’existe aucun signe d’usure ou de dommage.

Vérifiez que le poids de l'utilisateur ne dépasse pas le poids maximum indiqué.

Modéle n° Description

Type de poignée

Poids maximum de
I'utilisateur

Poignée pour
brassard

Poignée pour appui
au sol

091275965 121 Beéquilles réglables simples - Standard 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091356468 1217 Béquilles réglables simples - Standard 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra longues

091325323 121JDA Béquilles réglables doubles - Standard 170 - 220mm 560 - 800mm 100kg/15%4st
Enfant

091115799 121A Béquilles réglables doubles - Standard 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Béquilles réglables doubles - Standard 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st

(091525153) (121AT-D) Extra Longues

091356476 124 Beéquilles réglables simples - Ergonomique 230mm 690 — 1100mm 160kg/25st
Standard

091356484 124A Béquilles réglables doubles - Ergonomique 200 - 275mm 690 - 940mm 160kg/25st
Standard

091356492 124AT Béquilles réglables doubles - Ergonomique 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra Longues

091356385 119E Béquilles de taille fixe Ergonomique 235 - 310mm 1030mm 190kg/30st

091439199 125 Béquilles réglables simples - Confortable 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091531540 125T Béquilles réglables simples - Confortable 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra longues

091439207 125A Béquilles réglables doubles - Confortable 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091531557 125AT Béquilles réglables doubles - Confortable 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra Longues

Réglage de la longueur

Si la jambe affectée ne peut supporter

) aucun poids, ne la posez pas au sol mais
gardez-la un peu en avant du corps avec
le genou légérement plié, en faisant
reposer vos bras dans les manchettes et
J en agrippant les poignées. Ainsi, le poids
du corps est supporté par la béquille en
appuyant vers le bas lors de la marche.

Pour régler une béquille dotée d'une douille de
serrage, enfoncez les deux boutons. Enfoncez
le pied et tournez-le Iégérement. Réglez le
pied a la longueur souhaitée puis tournez-le et
remettez-le en place en vous assurant que les
boutons ressortent bien par les trous.

La marche

Si la jambe affectée ne peut supporter aucun poids, ne la posez
pas au sol mais gardez-la quelque peu en avant du corps avec le
genou légerement plié. Avancez les béquilles d’'un pas, écartez-les
légerement et tenez-les droites. Puis avancez votre corps entre

les béquilles. Cela permet a la jambe non-affectée de faire un
mouvement de balancier.

Si la jambe affectée peut supporter un certain poids, avancez les
béquilles d’'un pas, puis posez la jambe affectée au sol avec les
béquilles qui supporteront une partie du poids du corps. Avancez
avec la jambe non-affectée.

Se lever et s’assoir dans

La béquille doit étre pres du fauteuil ou tenue dans un bras.
Penchez-vous en avant, appuyez sur I'une des béquilles et sur
le bras opposé du fauteuil pour vous aider a vous lever. Une fois
debout, vérifiez que votre bras est bien placé dans la manchette
de la béquille.

Pour vous rasseoir dans le fauteuil, retournez-vous de telle sorte
que vous pouvez sentir le fauteuil derriere vos jambes. Retirez les
deux bras des béquilles, tenez-les dans une main et placez-les
prés du fauteuil. Placez Iégérement votre/vos main(s) sur les bras
du fauteuil, penchez-vous en avant et abaissez-vous lentement
dans le fauteuil.

Monter et descendre les escaliers

Si possible, tenez-vous a une main courante. Tenez la béquille en
méme temps que la poignée de l'autre béquille. La béquille doit
étre placée sur la méme marche que la jambe affectée. Utilisez
la jambe non-affectée en premier pour monter les escaliers mais
pour la descente, c'est la jambe affectée qu'il faut placer en
premier.
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Informations sur la sécurité et la maintenance

Ne forcez pas sur la manchette. Celle-ci est destinée a assurer la stabilité lorsque vous utilisez la béquille et elle
ne supporte pas de poids. Elle ne doit pas étre utilisée pour faire levier ou pour vous aider a quitter une position
assise ou a monter/descendre des escaliers.

Si vous laissez tomber votre béquille ou qu’elle glisse de votre main accidentellement, avant de I'utiliser,
controlez que les composants en plastique (manchettes) ne présentent aucun signe de fissure.

Vérifiez régulierement 'usure des viroles. Tous les mois, vérifiez le serrage des vis de la poignée. S’il faut les
resserrer, veillez a ne pas le faire excessivement.

Toutes les béquilles sont congues pour un entretien minimal. Elles
sont fabriquées a partir de tubes en aluminium anodisé. Il convient
d'y passer de temps a autre un chiffon doux. N'utilisez pas de
produits abrasifs forts!

Si une désinfection est nécessaire, nettoyez comme indiqué plus
haut et passez un chiffon imbibé d'une solution désinfectante a
base de chlore actif de 1000ppm (Haz Tabs/ Precept). Rincez et
séchez. Evitez toute décontamination comportant une immersion.

Manchette

Ne pas conserver en dessous de 00.

Vérifiez chaque semaine que les trous de réglage ne sont pas
allongés ou agrandis, qu'aucune partie n'est tordue et que les
poignées ne sont pas fissurées. Jetez le produit si vous trouvez
I'un de ces défauts. Il convient de remplacer les viroles fendues,
usées ou laches. Vérifiez 'absence de rouille sur les boutons
poussoirs de réglage.

Evitez les surfaces mouillées, les dangers extérieurs comme des
feuilles mouillées et le verglas. Portez des chaussures plates et
confortables. Ne dépassez pas le poids maximum de I'utilisateur
indiqué sur I'étiquette du produit.

Informations sur la garantie Goupille
Les béquilles de la gamme Days sont garanties contre tout vice 9 h

matériel ou de fabrication pendant 1 an a compter de la date ,
d’achat. Veuillez contacter votre fournisseur/vendeur.

Virole
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Unterarmgehstutzen

VOR GEBRAUCH - SICHERE VERWENDUNG DER GEHHILFEN

Sorgen Sie fiir eine korrekte Hoheneinstellung und versichern Sie sich, dass alle Stifte eingerastet sind. Wenn
die Stifte ganz durch die Lécher gerutscht sind, héren Sie ein Klicken.

Achten Sie darauf, dass die Gehhilfe nicht abgenutzt und beschéadigt ist.

Achten Sie darauf, dass der Benutzer nicht das angegebene Maximalgewicht iiberschreitet.

Modellnummer Beschreibung Entfernung Griff - Entfernung Griff - Maximalbelastung
Armband Boden

091275965 121 Einzeln verstellbare Gehstitzen | Standard 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
- Standard

091356468 1217 Einzeln verstellbare Gehstltzen | Standard 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
- Extra lang

091325323 121JDA Doppelt verstellbare Gehstutzen | Standard 170 - 220mm 560 - 800mm 100kg/15%st
- Kinder

091115799 121A Doppelt verstellbare Gehstitzen | Standard 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st

(091534643) (121A-D) - Standard

091356443 121AT Doppelt verstellbare Gehstutzen | Standard 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st

(091525153) (121AT-D) - Extra lang

091356476 124 Einzeln verstellbare Gehstitzen | Ergonomisch 230mm 690 — 1100mm 160kg/25st
- Standard

091356484 124A Doppelt verstellbare Gehstutzen | Ergonomisch 200 - 275mm 690 - 940mm 160kg/25st
- Standard

091356492 124AT Doppelt verstellbare Gehstutzen | Ergonomisch 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
- Extra lang

091356385 119E GehstUtzen mit fester Hohe Ergonomisch 235 - 310mm 1030mm 190kg/30st

091439199 125 Einzeln verstellbare Gehstitzen | Komfort 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
- Standard

091531540 125T Einzeln verstellbare Gehstltzen | Komfort 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
- Extra lang

091439207 125A Doppelt verstellbare Gehstutzen | Komfort 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st
- Standard

091531557 125AT Doppelt verstellbare Gehstitzen | Komfort 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
- Extra lang

. Falls das betroffene Bein etwas belastet werden kann, setzen

LangenverSte"ung Sie die Gehhilfen einen Schritt nach vorne und stellen Sie das
betroffene Bein dazwischen, das nun etwas Kdérpergewicht
aufnehmen kann. Dann mit dem gesunden Bein nach vorne

)

Wenn das betroffene Bein nicht belastet
Y werden kann, muss es bei leicht gebeugtem

- schreiten.
‘_ Knie etwas nach vorne gehalten werden.
01 Die Arme liegen in den Armschellen, und Aufstehen und hinsetzen
die Hande umfassen die Griffe. Auf diese , , ) B, . I
) Weise wird das Kérpergewicht beim Gehen Die Gehhilfen sollten in der Nahe des Stuhls sein oder in einem

Arm gehalten werden. Lehnen Sie sich vor, stitzen Sie sich auf

eine Gehhilfe und die gegenuberliegende Stuhllehne, um beim

Um eine Gehstultze mit einem Federstift Aufstehen zu helfen. Sobald Sie stehen, darauf achten dass der
einzustellen, drliicken Sie die beiden Stifte Arm sicher in der Armspange liegt.

hinein. Bein hineinschieben und etwas drehen.
Stellen Sie das Bein auf die gewlinschte Hohe
ein. Dann drehen und neu ausrichten, sodass

die Stifte aus den Lochern herausragen.

von der Gehstitze aufgenommen.

Bei der Rickkehr zum Stuhl, drehen Sie sich um und versuchen
Sie den Stuhl hinter den Beinen zu ertasten. Beide Arme aus den
Gehhilfen ziehen und diese in eine Hand nehmen oder in die Nahe
des Stuhls legen. Legen Sie die Hand bzw. Hande leicht auf die
Stuhllehnen, beugen Sie sich nach vorne und senken Sie sich

Verwendung sanft in den Stuhl.
Treppen steigen

Gehen o . o
Halten Sie sich moglichst an einen Handlauf fest. Halten Sie eine

Wenn das betroffene Bein nicht belastet werden kann, muss es Gehbhilfe zusammen mit dem Griff der anderen Gehhilfe. Die

bei leicht gebeugtem Knie etwas nach vorne gehalten werden, Gehbhilfe wird auf die gleiche Stufe gesetzt, wie das betroffene

so dass es den Boden nicht berlhrt. Setzen Sie beide Gehhilfen Bein. Das gute Bein sollte beim Steigen der Stufen zuerst

einen Schritt nach vorne und etwas auseinander. Dann mit dem aufgesetzt werden. Beim Hinuntersteigen wird das betroffene Bein

Kérper zwischen den Gehhilfen nach vorne schreiten, so dass das  zyerst aufgesetzt.
gesunde Bein durchschwingen kann.
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Informationen zur Sicherheit und Instandhaltung

Kein Gewicht auf die Armschelle legen. Die Armschelle soll beim Gebrauch fiir Stabilitat sorgen, aber kein
Gewicht tragen. Sie soll auch nicht als Hebel oder zur Unterstiitzung beim Aufstehen oder beim Treppensteigen
benutzt werden.

Sollte die Gehhilfe versehentlich hinfallen oder aus der Hand rutschen, liberprifen Sie, ob die Plastikteile (Griff
und Armschelle) auch keine Risse aufweisen, die méglicherweise schon vorher vorhanden waren.

Uberpriifen Sie die regelmaBig die Kriickengummis auf Abnutzung. Einmal im Monat iiberpriifen, dass alle
Schrauben im Griff fest sitzen. Sollten die Schrauben festgezogen werden miissen, nicht zu fest ziehen!

Alle Gehhilfen sind fur minimale Pflege konzipiert. Sie sind
aus eloxiertem Aluminiumrohr gefertigt und mussen lediglich
gelegentlich mit einem weichen Tuch abgewischt werden.
Verwenden Sie keine scharfen Scheuermittel.

Zum Desinfizieren reinigen Sie die Gehhilfe wie oben beschrieben
und wischen Sie diese mit einer Loésung im Verhaltnis von

tausend Teilchen pro einer Million eines Chlordesinfektionsmittels
(Haz-Tabs/Precept) ab. AnschlieBend abspulen und trocknen.
Dekontaminationsverfahren, bei denen ein Eintauchen erfolgt, sind
nicht zu empfehlen.

Armschelle

Nicht bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt lagern.

Waochentliche Kontrolle auf geschadigte Einstellldcher, Verbiegung

oder gerissene Handgriffe. Entsorgen Sie das Produkt, wenn

Fehler dieser Art vorliegen. Gerissen, abgenutzte oder lose Griff
Gummimuffen mussen ersetzt werden.

Vermeiden Sie nasse Boden. DrauBen sind nasses Laub und Eis
gefahrlich. Tragen Sie orthopadische Schuhe. Uberschreiten Sie
nicht das maximale Benutzergewicht auf dem Etikett.

Gewabhrleistung Stift

Gehhilfen von Days sind fur ein Jahr ab Kaufdatum gegen
fehlerhafte Verarbeitung oder Materialien garantiert. Bitte o h

kontaktieren Sie Ihren Lieferanten/Handler.

Kriickengummi

|
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USO SEGURO DE LAS MULETAS ANTES DE UTILIZARLAS

Asegurese de que las muletas estén ajustadas a la altura correcta y que todos los pasadores estén bloqueados
en su lugar. Escuchara un clic cuando los pasadores se hayan introducido en sus agujeros.

Asegurese de que la muleta no esté danada o desgastada.

Asegurese de que el usuario no sobrepase el peso maximo establecido.

N.2 modelo Descripcion

Estilo del mango

Del mango al Del mango al suelo Peso maximo del

usuario

brazalete

091275965 121 Muletas individuales ajustables | Estandar 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
(modelo estandar)

091356468 1217 Muletas individuales ajustables | Estandar 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
(modelo extra largo)

091325323 121JDA Muletas dobles ajustables Estandar 170 - 220mm 560 - 800mm 100kg/15%st
(modelo infantil)

091115799 121A Muletas dobles ajustables Estandar 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st

(091534643) (121A-D) (modelo estandar)

091356443 121AT Muletas dobles ajustables Estandar 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st

(091525153) (121AT-D) (modelo extra largo)

091356476 124 Muletas individuales ajustables | Ergonémico 230mm 690 — 1100mm 160kg/25st
(modelo estandar)

091356484 124A Muletas dobles ajustables Ergondémico 200 - 275mm 690 - 940mm 160kg/25st
(modelo estandar)

091356492 124AT Muletas dobles ajustables Ergondémico 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
(modelo extra largo)

091356385 119E Muletas de altura fija Ergonémico 235 - 310mm 1030mm 190kg/30st

091439199 125 Muletas individuales ajustables | Cémodo 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
(modelo estandar)

091531540 125T Muletas individuales ajustables | Cémodo 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
(modelo extra largo)

091439207 125A Muletas dobles ajustables Coémodo 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st
(modelo estandar)

091531557 125AT Muletas dobles ajustables Coémodo 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
(modelo extra largo)

Ajuste de la longitud

J]

Cuando la pierna lesionada no puede

) soportar ninguin peso, evite su contacto
con el suelo manteniéndola hacia delante
con la rodilla ligeramente flexionada, con
los brazos apoyados en las coderas y
agarrando los mangos. De este modo, el
peso del cuerpo lo sostienen las muletas al
presionar las muletas al andar.

Para ajustar una muleta equipada con un
pasador de resorte, presione los dos botones.
Tire de la cana y girela ligeramente. Ajuste la
cafa a la posicion deseada y, a continuacion,
girela'y vuelva a colocarla, asegurandose de
que los botones sobresalen de los orificios.

Caminar

Cuando la pierna lesionada no puede soportar ninglin peso,

evite su contacto con el suelo manteniéndola hacia delante con

la rodilla ligeramente flexionada. Mueva las muleta un paso hacia
delante, separandolas levemente y nivelandolas y, a continuacion,
mueva el cuerpo hacia delante entre las muletas permitiendo que
la pierna buena se balancee.

Cuando la pierna lesionada puede soportar algo de peso, mueva
las muletas un paso hacia delante y, a continuacion, coloque

la pierna lesionada en el suelo con las muletas para que estas
soporten parte del peso del cuerpo. Adelante un paso con la
pierna buena.

Sentarse y levantarse

La muleta debe estar cerca de la silla o sostenida con una mano.
Inclinese hacia delante, presione una muleta y el reposabrazos
contrario de la silla para ayudarse a ponerse en pie. Una vez que
esté de pie, asegurese de que el brazo esté bien colocado dentro
de la codera.

Al volver a la silla, girese hasta que pueda sentir la silla tras sus
piernas. Retire los dos brazos de las muletas y sujételas con
una mano o coléquelas cerca de la silla. Coloque las manos en
los reposabrazos de la silla, inclinese hacia delante y descienda
lentamente hasta la silla.

Subir y bajar escaleras

Sujétese al pasamanos si es posible. Sujete la otra muleta junto
con el mango de la muleta restante. La muleta se coloca en el
mismo escaldn que la pierna lesionada. La pierna buena debe ir
delante al subir las escaleras, y la pierna lesionada debe ir delante
al bajar las escaleras.
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Informacion sobre seguridad y mantenimiento

No ejerza fuerza sobre la codera. La codera sirve para ofrecer estabilidad al utilizar la muleta, no para sujetar peso. No
debe utilizarse como palanca o para levantarse desde una posiciéon sentada, ni para subir o bajar escaleras.

Si se le cae o se le resbala la muleta de la mano accidentalmente, antes de usar la muleta examine los componentes de
plastico (coderas del mango) por si se hubiese abierto alguna grieta.

Compruebe los casquillos en busca de desgaste o rotura con regularidad. Mensualmente, compruebe que los tornillos
del mango estén bien apretados. Si fuera necesario apretarlos, asegurese de no hacerlo en exceso.

Las muletas estan disefiadas para necesitar un mantenimiento
minimo. Al estar fabricadas con tubos de aluminio anodizado,
solo requieren pasarle un pano suave ocasionalmente. iNo utilice
materiales duros abrasivos!

Si es necesario desinfectarla, limpie siguiendo los pasos
anteriores y limpiela utilizando desinfectante con cloro (Haz-
Tabs/Precept) con una solucion de mil partes por millén, y
después aclare y seque. No se recomienda el proceso de
descontaminacién que incluye inmersion.

No almacene las muletas en lugares a temperaturas inferiores a
cero grados.

Compruebe semanalmente que los orificios de ajuste no estan
agrandados, que no hay secciones dobladas ni mangos rotos.
Deseche el producto si encuentra alguno de estos defectos.
Se deben sustituir los casquillos rotos, gastados o aflojados.
Compruebe que no ha 6xido en los pasadores de resorte
utilizados para ajustar la longitud.

Evite suelos mojados y zonas peligrosas en exteriores, como
hojas mojadas y hielo. Utilice zapatos planos con buen apoyo.
No sobrepase el peso maximo de usuario indicado en la etiqueta
del producto.

Informacion de garantia

La gama de muletas de Days tiene una garantia de un afo a partir
de la fecha de compra frente a defectos de fabricacion o de los
materiales. Péngase en contacto con su proveedor/distribuidor.

Codera

Mango

Orificio para
el pasador

—

Casquillo

71279-R07 © Performance Health International Ltd. 2023



Stampelle per avambraccio

REGOLAZIONE DELLE STAMPELLE PRIMA DELL’'USO

Verificare che le stampelle siano state regolate all’altezza adeguata e che tutti i perni siano bloccati in
posizione. Quando i perni si posizionano completamente entro i rispettivi fori, si udira un “clic”.

Accertarsi che non siano presenti segni di usura o di danneggiamento.

Accertarsi che il peso dell’utente non sia superiore a quello indicato.

N. modello Descrizione

Tipo impugnatura

Da impugnaturaa Daimpugnaturaa Peso max utente

suolo,

fascia braccio,

091275965 121 Stampelle con regolazione singola - Standard 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091356468 121T Stampelle con regolazione singola - Standard 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra lunghe

091325323 121JDA Stampelle con regolazione doppia - Standard 170 - 220mm 560 - 800mm 100kg/15%ast
per bambini

091115799 121A Stampelle con regolazione doppia - Standard 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Stampelle con regolazione doppia - Standard 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st

(091525153) (121AT-D) Extra lunghe

091356476 124 Stampelle con regolazione singola - Ergonomica 230mm 690 — 1100mm 160kg/25st
Standard

091356484 124A Stampelle con regolazione doppia - Ergonomica 200 - 276mm 690 - 940mm 160kg/25st
Standard

091356492 124AT Stampelle con regolazione doppia - Ergonomica 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra lunghe

091356385 119E Stampelle ad altezza fissa Ergonomica 235 - 310mm 1030mm 190kg/30st

091439199 125 Stampelle con regolazione singola - Comfort 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091531540 125T Stampelle con regolazione singola - Comfort 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra lunghe

091439207 125A Stampelle con regolazione doppia - Comfort 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st
Standard

091531557 125AT Stampelle con regolazione doppia - Comfort 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
Extra lunghe

Regolazione della lunghezza

Y Quando la gamba lesionata non puo
sostenere alcun peso, mantenerla sollevata
da terra piegando leggermente in avanti

il ginocchio, con le braccia inserire nel
sostegno brachiale e afferrando saldamente
le impugnature. In questo modo, il peso del
corpo viene assorbito dalla stampella facendo
leva sulla stessa durante la camminata.

Jj

1

Per regolare la stampella con ganci a molla,
premere i due fermi verso l'interno. Spingere

la gamba della stampella verso I'interno e
ruotarla leggermente. Regolare la gamba

sulla posizione desiderata, quindi ruotarla e
riposizionarla correttamente, assicurandosi che
i fermi spuntino dai fori.

Camminare

Quando la gamba lesionata non puo sostenere nessun peso, tenerla
sollevata da terra lievemente in avanti, con il ginocchio leggermente
piegato. Portare le stampelle in avanti di un passo, tenendole lievemente
divaricate e alla stessa altezza, quindi spostare il corpo in avanti facendo
si che la gamba sana, oscillando, passi in mezzo alle stampelle.

Quando la gamba lesionata puo invece sostenere un po’ di peso,
spostare le stampelle in avanti di un passo, quindi appoggiare

la gamba lesionata a terra assieme alle stampelle, caricandola

di parte del peso. Completare il passo portando fra le stampelle
anche la gamba sana.

Alzarsi e sedersi

La stampella deve trovarsi vicina alla sedia o essere tenuta con
un braccio. Piegarsi in avanti e far leva su una stampella e sul
bracciolo opposto della sedia per aiutarsi ad alzarsi in piedi.
Quando si € piedi, assicurarsi che il braccio sia ben posizionato
nel bracciolo della stampella.

Per ritornare a sedersi, girarsi, fino a sentire la sedia dietro le
gambe. Togliere entrambe le stampelle dalle braccia, tenerle con
una mano o vicine alla sedia. Posizionare delicatamente la(e)
mano(i) sui braccioli della sedia, piegarsi in avanti e abbassarsi
delicatamente sulla sedia.

Salire e scendere le scale

Tenersi, per quanto possibile, al corrimano. Tenere la stampella
inutilizzata assieme all'impugnatura dell’altra. La stampella deve
essere posta sullo stesso gradino della gamba lesionata. La
gamba sana guidera salendo le scale, mentre quella lesionata
guidera scendendole.
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Informazioni di sicurezza e per la manutenzione

Non esercitare alcuna forza sul sostegno brachiale. Il sostegno brachiale ha lo scopo di garantire la stabilita quando
si usa la stampella e non é progettato per sopportare carichi. Non deve essere utilizzato come leva o come supporto
quando ci si siede o ci si alza da una sedia, oppure per salire/scendere una rampa di scale.

Nel caso in cui la stampella cada a terra o scivoli accidentalmente dalle mani, prima di riutilizzarla esaminare subito i
componenti di plastica (impugnatura, sostegno brachiale) per verificare I’eventuale presenza di crepe o scalfitture.

Verificare periodicamente la presenza di logoramento del puntale. Ogni mese, verificare il corretto serraggio delle viti
dell’impugnatura. Se & necessario serrarle, accertarsi di non stringerle eccessivamente.

Tutte le stampelle sono progettate per una manutenzione minima.
Fabbricate in tubolari di alluminio anodizzato, necessitano solo di
una passata occasionale con un panno morbido. Non utilizzare
prodotti abrasivi forti!

Se € necessario disinfettare, pulire come sopra e applicare una
soluzione con 1000 parti per milione del disinfettante al cloro
disponibile (Haz-tab/Presept), risciacquare e asciugare. Si
sconsigliano processi di decontaminazione a immersione.

Non conservare a temperature al di sotto dello zero.

Controllare settimanalmente che i fori di regolazione non siano
allungati o troppo sollecitati, che nessuna sezione sia piegata e
che i braccioli non siano crepati. Se si riscontrassero tali guasti,
smaltire il prodotto. Le ghiere rotte, usurate o allentate devono
essere sostituite. Verificare che non si sia formata ruggine sui fermi
di regolazione a molla.

Evitare pavimenti bagnati e pericoli esterni come le foglie bagnate
o il ghiaccio. Indossare scarpe basse con un buon sostegno. Non
superare il peso massimo dell’'utente dichiarato sull’etichetta del
prodotto.

Informazioni di garanzia

La gamma di stampelle Days Healthcare ¢ garantita per un anno
dalla data di acquisto contro difetti di fabbrica o dei materiali.
Contattare il proprio fornitore/rivenditore.

Sostegno
brachiale

Impugnatura

Perno di bloccaggio

—

Puntale
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Elleboogkrukken

VEILIG GEBRUIK VAN KRUKKEN

Zorg ervoor dat de krukken op de juiste hoogte zijn afgesteld en controleer dat alle drukknoppen goed zijn
vastgezet. U hoort een klik wanneer de pinnen helemaal uit de gaten steken.

Controleer de krukken op tekenen van beschadiging en slijtage.

Controleer dat de gebruiker niet zwaarder weegt dan het aan de vermelde maximale gebruikersgewicht.

Modelnr. Beschrijving Handgreepstijl

Max.
gebruikersgewicht

Handgreep tot de Handgreep tot de

grond

manchet

091275965 121 Enkel verstelbare krukken - Standaard 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
standaard

091356468 1217 Enkel verstelbare krukken - extra | Standaard 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
lang

091325323 121JDA Dubbel verstelbare krukken - Standaard 170 - 220mm 560 - 800mm 100kg/15%st
kinderen

091115799 121A Dubbel verstelbare krukken - Standaard 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st

(091534643) (121A-D) standaard

091356443 121AT Dubbel verstelbare krukken - Standaard 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st

(091525153) (121AT-D) extra lang

091356476 124 Enkel verstelbare krukken - Ergonomisch 230mm 690 - 1100mm 160kg/25st
standaard

091356484 124A Dubbel verstelbare krukken - Ergonomisch 200 - 275mm 690 - 940mm 160kg/25st
standaard

091356492 124AT Dubbel verstelbare krukken - Ergonomisch 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
extra lang

091356385 119E Krukken met vaste hoogte Ergonomisch 235 - 310mm 1030mm 190kg/30st

091439199 125 Enkel verstelbare krukken - Comfortabel 230mm 660 - 940mm 160kg/25st
standaard

091531540 125T Enkel verstelbare krukken - extra | Comfortabel 230mm 830 - 1100mm 160kg/25st
lang

091439207 125A Dubbel verstelbare krukken - Comfortabel 200 - 275mm 660 - 940mm 160kg/25st
standaard

091531557 125AT Dubbel verstelbare krukken - Comfortabel 200 - 275mm 830 - 1100mm 160kg/25st
extra lang

Instellen van de hoogte

7 Als het aangedane been niet mag worden
j] belast, houdt u het been van de grond door
' het iets naar voren te houden, waarbij de
01 knie licht gebogen is, met de armen door de
manchetten en de handgrepen vastgepakt.
J Op die manier wordt het lichaamsgewicht
door de kruk opgevangen door tijdens het

lopen op de kruk te steunen.

Als u de hoogte van een kruk met een drukknop
wilt aanpassen, drukt u de twee knoppen in.
Duw de poot naar binnen en draai die een
stukje. Zet de poot in de gewenste stand, draai
en vergrendel, zodat de knoppen uit de gaten
steken.

Lopen

Als het aangedane been niet mag worden belast, houdt u het
been van de grond door het iets naar voren te houden, waarbij
de knie licht gebogen is. Zet de krukken één stap naar voren, iets
uit elkaar en op dezelfde afstand. Beweeg het lichaam tussen

de krukken door naar voren, waarbij u het aangedane been
erdoorheen zwaait.

Als het aangedane been gedeeltelijk mag worden belast,

zet u de krukken één stap naar voren. Vervolgens zet u het
aangedane been en de krukken tegelijk op de grond, zodat die
het lichaamsgewicht deels opvangen. Stap met het gezonde been
tussen de krukken in.

Opstaan uit een stoel en gaan zitten

De kruk moet vlak bij de stoel zijn of met één arm worden
vastgehouden. Buig u naar voren en zet u af met behulp van één
kruk en aan de andere kant de armleuning. Als u staat, steekt u de
arm goed in de manchet.

Als u terug bent bij de stoel, draait u zich om, zodat u de stoel
achter uw benen voelt. Haal beide armen van de krukken, houd
de krukken met één hand vast of leg ze bij de stoel. Plaats

de hand(en) op de armleuningen, buig u naar voren en laat u
voorzichtig in de stoel zakken.

Traplopen

Pak indien mogelijk de trapleuning vast. Houd de kruk die u niet
gebruikt samen met het handvat van de andere kruk vast. Zet de
kruk op dezelfde trede als het aangedane been. Gebruik eerst het
gezonde been u de trap op gaat en gebruik eerst het aangedane
been als u de trap af gaat.

71279-R07 © Performance Health International Ltd. 2023



Informatie over veiligheid en onderhoud

Nooit kracht op de manchet uitoefenen. De manchet is voor stabiliteit tijdens gebruik van de kruk en is geen
lastdragend onderdeel. De manchet mag nooit worden gebruikt om te helpen uit een zittende positie op te staan of om
trappen op en af te lopen.

Als de kruk is gevallen of per ongeluk uit de hand glijdt, voor gebruik altijd eerst de kunststof onderdelen (handgrepen
en manchetten) van de kruk op tekenen van barsten controleren.

De doppen regelmatig op schade en slijtage controleren. Maandelijks controleren dat de schroeven op de handgreep
veilig zijn. Als schroeven moeten worden aangehaald, deze nooit te strak aanhalen.

Alle krukken zijn zo ontworpen dat minimaal onderhoud nodig is.
Ze zijn gemaakt van geanodiseerde aluminium buizen en hoeven
alleen af en toe met een zachte doek te worden schoongemaakt.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen!

. L , Manchet
Als desinfecteren noodzakelijk is, doet u dat zoals hierboven

beschreven maar dan gebruikt u een 1000 PPM chlooroplossing
(Haz Tabs/voorschrift). U spoelt de krukken na en droogt

ze af. Een ontsmettingsproces waarbij de krukken worden
ondergedompeld wordt niet aangeraden.

Niet bewaren op een plaats waar de temperatuur onder nul is.

Controleer wekelijks of de stelgaten niet zijn uitgerekt of ingedeukt,
of er niets verbogen is en of de handgrepen niet zijn gescheurd.
Gooi het product weg als u een van deze mankementen ontdekt.
Gescheurde, versleten of loszittende doppen moeten worden
vervangen. Controleer de stelknoppen op roest.

Handgreep

Mijd natte vlioeren en gevaarlijke situaties buiten zoals natte
bladeren en ijs. Draag platte schoenen die steun bieden.
Overschrijd het maximale gebruikersgewicht niet dat op het
productlabel staat.

Garantie-informatie .
Pin
Op elleboogkrukken van Days Healthcare zit een garantie van o ‘—

één jaar vanaf de aankoopdatum wat betreft fabricage- of
materiaalfouten. Neem contact op met uw leverancier/dealer.

Dop

|
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Canadianas ajustaveis

UTILIZACAO SEGURA DAS CANADIANAS ANTES DA UTILIZACAO

Certifique-se de que as canadianas estédo ajustadas a altura correta e que todas as cavilhas estao fixas no lugar
(ouvira um "clique") e que saem totalmente para fora dos orificios.

Certifique-se de que nao ha sinais de desgaste e danos.

Certifique-se de que a pessoa nao excede o peso maximo recomendado.

Descricao Tipo de punho

Comp. do punho ao Peso maximo

apoio de braco

Comp. do punho
ao chao

091275965 121 Canadiana ajustavel (1) - Standard 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091356468 1217 Canadiana ajustavel (1) - Standard 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Extra comprida

091325323 121JDA Canadianas ajustaveis (2) - Standard 170 - 220 mm 560 - 800 mm 100 kg/15% st
Crianca

091115799 121A Canadianas ajustaveis (2) - Standard 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Canadianas ajustaveis (2) - Standard 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st

(091525153) (121AT-D) Extra comprida

091356476 124 Canadiana ajustavel (1) - Ergondémica 230 mm 690 - 1100 mm 160 kg/25 st
Standard

091356484 124A Canadianas ajustaveis (2) - Ergonémica 200 - 275 mm 690 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091356492 124AT Canadianas ajustaveis (2) - Ergondémica 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Extra comprida

091356385 119E Canadianas de altura fixa Ergondmica 235-310mm 1030 mm 190 kg/30 st

091439199 125 Canadiana ajustavel (1) - Confortavel 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091531540 1257 Canadiana ajustavel (1) - Confortavel 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Extra comprida

091439207 125A Canadianas ajustaveis (2) - Confortavel 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091531557 125AT Canadianas ajustaveis (2) - Confortavel 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Extra comprida

ste de comprimento

Se o comprimento da canadiana estiver

. correto, a pessoa devera conseguir
manter uma postura direita com o cotovelo
ligeiramente fletido. Desta forma, o peso
corporal é suportado pela canadiana

. quando a pessoa empurra a canadiana
para baixo ao caminhar.

Para ajustar uma canadiana com cavilhas,
pressione os dois botdes para dentro. Empurre
a perna para dentro e gire ligeiramente.
Coloque a perna na posicao adequada, depois
rode e reposicione, garantindo que os botdes
saem para fora dos orificios.

Caminhar

Se a perna afetada nao conseguir suportar qualquer peso,
mantenha-a suspensa e nao a apoie no chao. Para tal, coloque

a perna ligeiramente a frente com o joelho ligeiramente fletido,
passe 0s bracos pelos apoios e seguro 0s punhos com as maos.
Avance as canadianas um passo a frente, ligeiramente afastadas
e niveladas, e depois avance o corpo para a frente entre as
canadianas, deixando espaco para a perna nao afetada passar.

Se a perna afetada conseguir suportar algum peso, avance as
canadianas um passo a frente e coloque a perna afetada no chao
com as canadianas, que suportarao parte do peso do corpo.
Avance com a perna nao afetada.

Levantar-se e sentar-se

A canadiana deve estar perto da cadeira ou apoiada num dos
bracos. Incline-se para a frente e erga o corpo com um brago
apoiado numa canadiana e o outro brago apoiado no brago
oposto da cadeira para que consiga ficar de pé. Depois de se
levantar, certifique-se de que o brago estéd bem seguro dentro do
apoio para o braco.

Para se sentar na cadeira, vire-se ao contrario e sinta a cadeira
atras das pernas. Retire ambos os bragos das canadianas, segure-
as com uma das maos ou coloque-as perto da cadeira. Coloque
as maos nos bracos da cadeira, incline-se para a frente e sente-se
lentamente na cadeira.

Subir e descer escadas

Segure-se ao corrimao, se for possivel. Segure a canadiana
suplente junto com o punho da outra canadiana. A canadiana deve
pisar 0 mesmo degrau que a perna afetada. A perna nao afetada
deve seguir a frente quando estiver a subir as escadas, e a perna
afetada deve seguir a frente quando estiver a descer as escadas.
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Informacdes de seguranca e manutencao

Nao exerca forca no apoio de braco. O apoio serve apenas para fins de estabilidade da canadiana e nao para
suportar peso. Nao deve ser utilizado para ajudar a pessoa a levantar-se a partir da posicao sentada nem a
subir/descer um lance de escadas.

Se a canadiana cair ou escorregar acidentalmente da mao, inspecione os componentes de plastico (punho,
apoios dos bracos) para verificar se ha sinais de fissuras antes da utilizacao.

Inspecione regularmente se ha desgaste nas ponteiras. Mensalmente, verifique se os parafusos do punho estao
bem fixos. Se for necessario apertar, certifique-se de que os parafusos nao ficam demasiado apertados.

Todas as canadianas s&o criadas de modo a garantir um grau de
manutengao minimo. Por serem fabricadas com tubo de aluminio
anodizado, requerem apenas uma limpeza ocasional com um
pano macio. Nao utilize materiais abrasivos!

Se for necessario desinfetar, limpe conforme indicado acima e
utilize uma solugéo de 1.000 partes por milhdo de desinfetante
de cloro disponivel (Haz Tabs/Presept), enxague e seque. O
processo de descontaminacdo por imersao nao é recomendado.

Apoio para o braco

Nao guarde a canadiana a temperaturas abaixo de zero.

Semanalmente, verifique se os orificios de ajuste estdo alargados
ou tensionados, se ha secgdes dobradas ou se 0s apoios para
0s bracos estao rachados. Descarte o produto se detetar alguma
destas falhas. Caso as ponteiras estejam rachadas, gastas ou
soltas, devem ser substituidas. Verifique se ha ferrugem nos Punho
botbdes de ajuste.

Evite pisos molhados e perigos presentes no exterior, como
folhas molhadas e gelo. Use sapatos rasos com bom suporte.
N&o exceda o peso maximo do utilizador indicado no rétulo do
produto.

Informacdes de garantia Cavilha
Alinha de canadianas ajustaveis Days tem garantia de um ano a 9 h

partir da data de compra contra defeitos de material ou de fabrico.
Entre em contacto com o seu fornecedor/revendedor.

Ponteira
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PuBuoueva dekavikia

AZOANHZ XPHZH TQN AEKANIKIQN MPIN ANO TH XPHXH

BefaiwOsite 611 Ta SekaviKia £Kouv puBHIGTEI 6TO CWOTO UYPOC Kat BeBaiwOeite GTI OOt Ot TIEipOL £XOUV AGPANICEL OTIG
B£oz1g Toug (Ba akoUoeTe évav X0 ‘KAIK’) oTav ol reipotl mpoe&EXouv MANPWG Amo TIG OMEG.

BeBaiwBeite 611 Sev untapyel évdei§n ¢Oopag kat {nuidg.

BeBaiwOeite 611 0 Xpriotng Sev unrepPaivel To avapepopevo péyioto BAapog Xxpnotn.

ApiOuoc  Meprypaepn TTul AaBig Napn éwg To NaPn éwg o édagog  Méyioto Bapog
Hovtélou CTHPIYHA ayKWva XpRotn

091275965 121 Movd puBuiloueva dekavikia - Kavovikn 230 mm 660 - 940 mm 160 kg
Kavovika

091356468 1217 Movd puBuildpeva dekavikia - Kavovikn 230 mm 830-1100 mm 160 kg
oAU peyANo pPrKog

091325323 121 JDA AmAa puBuIldpeva Sekavikia - Kavovikn 170-220 mm 560 -800 mm 100 kg
Madiké

091115799 121A AmAd puBuIlopEeva Sekavikia - Kavovikn 200-275mm 660 - 940 mm 160 kg

(091534643) (121A-D) Kavovika

091356443 121AT AmhG puBpICopeva Sekavikia - Kavovikn 200- 275 mm 830-1100 mm 160 kg

(091525153) (121AT-D) MONU eyANO HrKOG

091356476 124 Mové puBuilopeva dekavikia - Epyovouikn 230 mm 690 - 1100 mm 160 kg
Kavovika

091356484 124A AmAd puBuICopeva Sekavikia - Epyovouikn 200-275mm 690 - 940 mm 160 kg
Kavovika

091356492 124AT AmAd puBuIldpeva Sekavikia - Epyovouikn 200-275mm 830-1100 mm 160 kg
OO EeYANO prKOG

091356385 119E Agkavikia otabepol LPoug Epyovouikn 235-310mm 1030 mm 190 kg

091439199 125 Mové pubuilopeva dekavikia - Avetn 230 mm 660 - 940 mm 160 kg
Kavovika

091531540 125T Movd puBuildpeva dekavikia - Avetn 230 mm 830-1100 mm 160 kg
OO HeyANO UrKOG

091439207 125A AmAd puBuIlOpEeva Sekavikia - Avetn 200-275mm 660 - 940 mm 160 kg
Kavovika

091531557 125AT AmAd puBuIldpEeva Sekavikia - Avetn 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg
MOAU peyAo UriKog

PuOuion pnkoug

- ‘OTav 1o PRKOG TOU SEKAVIKIOU €ival WO TO,
b 0 Xpnotn¢ Oa mpémel va umopei va dratnpei
3 ' Hia 6pO1a 0TACH HE TOV AYKWVA EAAPP WG
W Auyiopévo. Me auTtov ToV TPOTIO, TO CWHATIKO
J 1o mélete KAOWG MEPpTMATATE.

Bapo¢ mapalaupdavetal amd To Sekaviki otav

MNa va pubuioete éva Sekaviki mou SlaBETel KATT
nieipou, matrioTe Ta SV Koupmid. MéoTe To MOL
TIPOC TA PEOQ Kal OTPEPTE eAapd. PuBuioTe To
nod1 oTNV amatoupevn 640N Kal LETA OTPEPTE Kal
enavatonoBeTAOTE, Slac@aAlovTag OTi Ta KOUUTTIA
TIPOEEEXOLY ATTO TIC OTTEC,

Nepmatnpa

Otav 1o mpoPAnuatiko modt Sev pmopei va dexBel Bapog, kpatioTe

TO HaKPIG ammd TO €5a(pOC PEPVOVTAC TO KATTWE UITPOCTA HE TO YOVATO
ENAPPWG AUYIOHEVO KAl LE TA X€QIA OTA OTNPIYHATA AyKWva Kal TI AaBEG.
MeTakivioTe Ta dekavikia Katd éva Briua mpog Ta UmPog, ENAPEWS XWPLOTA
Kal emimeda Kal KATéTV UETAKIVAOTE TO OWHA GAC TIPOC T EPIMTPOC AVALESA
ota Gekavikia EMTEEMOVTAC OTO [N TTEPORANUATIKS TTOOI va TIEPATEL

Omou 1o MPoRANUaTIkG TOSI pmopei va exBei Aiyo Bépoc, petakivijoTte
Ta Oekavikia Katé éva Briua mpog Ta EUTPOE Kal KATOTIY TOTTOBETAOTE TO
mpoAnuatiké médt oto €6aeoc pe Ta dekavikia, Ta onoia Ba otnpiouv
LUEPOC TOU OWHATIKOU BAPOUC. MPpoXwENOTE e TO Un TPORANUATIKS TIOOL.

MNw¢ va onKwveoTe Kat va KABeoTe

To Sekavikl TTPETEL va elval KOVTA OTNV KAPEKAA 1) VAl TO KPATATE JE TO
€va xépL. elpeTe MPog Ta eUMPOG Kal OTIPWETE TIPOC TA TTAVW OTO €val
Sekavikl Kal 0To avTIBETO UMPATOO TN KAPEKAAG YIa VA ONKWOE(TE
o eUkoha. MOAG onkwBelTe, BeBaiwbeite dTL 0 Bpayiovdc oag eivat
QAOQOAAC OTO OTHPLYUA QYKWVA.

Otav eMOTPEPETE OTNV KAPEKAQ, YUPIOTE KAl VIWOTE TNV KAPEKAA THOW
and Ta médla oag. ApalpéaTe kal Toug Suo Bpayiovec amd ta dekavikia
KOl KOATAOTE Ta OTO éva XEPL 1) TOTTOOETAOTE TA KOVTA OTNV KAPEKAQL
TomoBetote amaid To(ta) xépi(a) oTa umpdtoa TN KAapEKAag, YelpeTe
TIPOG TA EUTPOG KAl XAUNAWOTE amard 0TNV KAPEKAQL.

Avapaon kai Katapfacn okahag

KpatnBeite and tov xelpohabrjpa, av eival Suvatédv. Kpatrote

10 €pedpikd Sekaviki padl pe T Aafry Tou dAou Sekavikiov. To
Oekavikl Kiveital otov (610 Bnuatiopd Ue To TPoRANUATIKO TOSL To
Un mEORANUATIKO TOSI TEETEL va 0dnyel katd TNV dvodo, Vi) TO
TIPORANUATIKO TTOSL 08NYEl KaTd TNV KABodo.
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[TAnpo@opiec aoPAAEIOC Kal cuvTHPNONG

Mnv aokeite SUvapun oto oTipiypa aykwva. To oTHPIypa ayKwva TPoo@EépEl 6TABEPOTNTA OTAV XPNOLUOTIOIEITE TO
Sekaviki kat dev mpoopiletal va pépel popTio. Agv Ipémel va Xpnotpomoleital wg poxAog 1 Borf€ta katd tnv avodo amd
KaOiotr) 0éon N Katd Tnv avodo/kaBodo okalag.

Eav to 8ekaviki méoel 1} YMOTPiGEl amo To Xépt oag Katd Aadog, mpiv ané tn xprion eAéyre ta mhaotika eaptipata
(Aapn, otnpiypata aykwva) yia TuXov evOEi§EI pwYHWV TTOU UMTOPE( va £X0UV TIPOKUYEL.

EANéyxete TaKTIKA Ta AdoTiXa yia ¢Bopd. & pnviaia Bacn, eAéyxete o1t o1 Bideg otn Aapn eivar acpaleic. Eav amarteitat
cUo@I&n, BePatwdeite 6T1 o1 Bideg Sev eivat uTEPBONIKA GPIYMEVEG.

Oha ta Sekavikia €xouv OXedIA0TEl £T01, WOTE va XPelalovTal EAAXIOTN
ouvtripnon. Kataokevaopéva and avoSiwpévo cwAriva ahoupiviou
XPelalovTal TEPIoTACIOKA CKOUTTIOHATA LE éva LAaAako Tavi. Mn
XPnolomolelte okAnpda LAIkd kabBapiopo!

Edv amarteftar amoAUuavon, kabapioTe OMwe mapamdvw Kal

okourtioTe pe éva didhupa 1.000 pepwv avd ekatopuuplo Slabéacipou
amohupavTikoU yAwpiou (haztabs/precept), EeMMUVETE KAl OTEYVWOTE.
Aev cuvioTatal n Sladikacia amoAUuavong mou epAauBavel uBAmTion.

ITAPIYHA ayKwva

Mnv amoBnkeVeTe o€ BepLOKPATIESG KATW ATTO TO UNGEV.

> e efOopadlaia BAoN ENEYXETE yIa ETTUNKELG ] TETAPEVEG OTTEG PUBUIONC,
AUYIOHEVQ TUAHATA 1) OTIAOHEVEG AaBEG. ATIOPP{PTE TO TIPOIdY €AV
eVIOTOTEl OMoIOOATIOTE aMd AUTA Ta OQAAUATA. Ta OXIopéva, PBapuéva
N xahapd AaoTixa mpénel va avTtikaBiotavtal EAEyETe yia okoupld oTa
KOUMTIA TOU EAATNPiOU pUBHIONC.

ATTo@eVyEeTE Ta LyPd Sdmeda Kal TOUC EEWTEPIKOUC KIVOUVOUC, OTTIWG
uypa UM Kal iayo. QopdTe emimeda UMOOTNPIKTIKE TramovTola. Mnv
urepBaliveTe To PEYIOTO BAPOC XPAOTN TTOU AVAPEPETAL OTNV ETIKETA TOU

TTPOIOVTOC.
MAnpogopieg eyyunong
H oeipd pubuildpevwy dekavikiwv Days eival eyyunuévn yla éva €1og KA MEpov
Qo TNV NUEPOUNVIa ayopdg évavTt EANATTWUATIKAG KATAOKEUAG ) UAKWV.
EMKowvrOTe pe Tov mpopnBeuTh/avTimpdownod oag. 3

y)

1

Aaotixo
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Justerbare krykker

SIKKER BRUG AF KRYKKER FOR BRUG

Sorg for, at krykkerne er justeret til den korrekte hgjde, og at alle stifter er last pa plads
(du vil hgre en kliklyd), nar stifterne er stukket helt ud gennem hullerne.

Sikr dig, at der ikke er tegn pa slid og skader.
Sorg for, at brugeren ikke overstiger den angivnhe maksimale brugervagt.

Modelnr. Beskrivelse Handtagets stil Handtag til Handtag til jorden  Maks. brugervaegt
armband

091275965 121 Enkelt justerbare krykker - Standard 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091356468 1217 Enkelt justerbare krykker - Standard 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Ekstra lange

091325323 121JDA Dobbelt justerbare krykker - Bern | Standard 170 - 220 mm 560 - 800 mm 100 kg/15 % st

091115799 121A Dobbelt justerbare krykker - Standard 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Dobbelt justerbare krykker - Standard 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st

(091525153) (121AT-D) Ekstra lange

091356476 124 Enkelt justerbare krykker - Ergonomisk 230 mm 690 - 1100 mm 160 kg/25 st
Standard

091356484 124A Dobbelt justerbare krykker - Ergonomisk 200 - 275 mm 690 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091356492 124AT Dobbelt justerbare krykker - Ergonomisk 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Ekstra lange

091356385 119E Krykker med fast hojde Ergonomisk 235-310 mm 1030 mm 190 kg/30 st

091439199 125 Enkelt justerbare krykker - Komfortabel 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091531540 125T Enkelt justerbare krykker - Komfortabel 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Ekstra lange

091439207 125A Dobbelt justerbare krykker - Komfortabel 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
Standard

091531557 125AT Dobbelt justerbare krykker - Komfortabel 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st
Ekstra lange

Justering af laengde

Hvis det berarte ben kan beere en vis vaegt, skal du flytte krykkerne

3 Nar krykkelaengden er korrekt, skal brugeren et skridt fremad og derefter placere det bererte ben pa jorden med
vaere i stand til at bevare en stdende position  krykkemne, som vil beere en del af kropsveegten. Traed igennem
med albuen let bgjet. P4 denne made tages med det ubererte ben.

"j ‘_ kropsvaegten gennem krykken ved at skubbe . . .
ned pa krykken, nar man gér. Rejse sig og szette sig ned

Krykken skal veere taet pa stolen eller holdes i den ene arm. Leen

dig fremad, skub op pé en krykke og stolens modsatte arm for at

hjeelpe dig med at st&. Nar du har rejst dig, skal du sikre dig, at

armen er sikkert inde i manchetten.

3 For at justere en krykke udstyret med en klips
skal du trykke pé& de to knapper ind. Skub benet
ind og drej let. Juster benet til den enskede
position, drej derefter og flyt det igen for at
sikre, at knapperne stikker ud gennem hullerne.  N&r du vender tilbage til stolen, skal du dreje rundt og maerke stolen
bag benene. Fjern begge arme fra krykkerne, hold dem i den ene
hé&nd eller placer dem neer stolen. Leeg h&nden/haenderne forsigtigt
pa stolens armleen, bej dig fremad og saenk dig forsigtigt ned i stolen.

Gaen op og ned ad trapper

Hold fast i et geleender, hvis det er muligt. Hold reservekrykken
sammen med handtaget pa den resterende krykke. Krykken gér pa
Gang samme trin som det berarte ben. Det up&virkede ben skal fere, nar

Hvis det berarte ben ikke kan statte nogen veegt, skal du holde det fra du gér opad, og det berarte ben ferer, nar du gar nedad.
jorden lidt foran med kneeet let bgjet, og du skal holde armene gennem

manchetterne og gribe fast i handtaget. Flyt krykkerne et skridt fremad,

lidt fra hinanden og i samme niveau, og flyt derefter kroppen fremad

mellem krykkerne, s& det uberarte ben kan svinge igennem.

Anvendelse
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Oplysning om sikkerhed og vedligeholdelse

Udsaet ikke manchetten for nogen form for pres. Manchetten er beregnet til stabilitet, ndr du bruger krykken, og
er ikke baerende. Den bor ikke bruges som lgftestang eller hjeelp til at rejse sig fra en siddende stilling eller til at
gé op/ned ad en trappe.

Hvis krykken tabes eller glider ud af handen ved et uheld, bedes du inden brug undersgge plastkomponenterne
(handtag, manchetter) for eventuelle tegn pa revner.

Tiek regelmaessigt dupskoene for slitage. Tjek manedligt, at skruerne pa handtaget er sikre. Hvis der kraeves
stramning, skal du sikre dig, at skruerne ikke er for stramme.

Alle krykker er designet med henblik p& minimal vedligeholdelse.
De er fremstillet af anodiserede aluminiumsrer og skal af og til
tarres af med en blad klud. Brug ikke grove slibemidler!

Hvis desinfektion er p&kraevet, rengares som ovenfor og
torres af med en oplasning pé 1.000 ppm tilgeengeligt
klordesinfektionsmiddel (haz tabs/preecept). Skyl og ter.
Dekontamineringsprocesser, der involverer nedseenkning,
anbefales ikke.

Manchet

M4 ikke opbevares ved temperaturer under frysepunktet.

Tjek ugentligt for aflange eller belastede justeringshuller, bgjede
samlinger eller spraekkede handtag. Kassér produktet, hvis der
findes nogen af disse fejl. Spreekkede, slidte eller loase dupsko skal
udskiftes. Tjek, om der er rust pé indstillingsfijederknapperne.

Undgé véde gulve og udendars farer som vade blade og is.
Brug flade, stattende sko. Overskrid ikke den maksimale
brugervaegt, der er angivet pa produktetiketten.

Garantioplysninger

Days-serien af justerbare krykker er garanteret i et &r fra
kegbsdatoen mod fabrikations- og materialefejl. Kontakt venligst din KIips
leverandgr/forhandler.

Dupsko
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Saadettavat kyynarsauvat

KYYNARSAUVOJEN TURVALLINEN KAYTTO - LUE ENNEN KAYTTOA

Varmista, ettd kyynarsauvat on saadetty oikeaan korkeuteen, ja varmista, etta kaikki lukitusklipsit ovat
lukkiutuneet paikalleen (kuulet napsahduksen), kun klipsit ovat taysin tyéntyneet reikien lapi.

Varmista, ettei kulumisesta tai vaurioista ole merkkeja.

Varmista, etta kayttaja ei ylita ilmoitettua maksimipainoa.

Mallinro  Kuvaus Kahvan tyyppi Kahva mansettiin LENERGEELED) [\ ELCH A ETED
paino

091275965 121 Yksittaiset sdadettavat Vakio 230 mm 660 — 940 mm 160 kg / 25 st
kyynérsauvat — vakio

091356468 1217 Yksittaiset sdadettavat Vakio 230 mm 830 — 1100 mm 160 kg / 25 st
kyynéarsauvat — erikoispitka

091325323 121JDA Saadettava kyynarsauvapari — Vakio 170 - 220 mm 560 — 800 mm 100 kg / 156% st
lasten

091115799 121A Saadettava kyynarsauvapari — Vakio 200 - 275 mm 660 — 940 mm 160 kg / 25 st

(091534643) (121A-D) vakio

091356443 121AT Saadettava kyynarsauvapari — Vakio 200 - 275 mm 830 — 1100 mm 160 kg / 25 st

(091525153) (121AT-D) erikoispitka

091356476 124 Yksittaiset sdadettavat Ergonominen 230 mm 690 — 1100 mm 160 kg / 25 st
kyynérsauvat — vakio

091356484 124A Saadettava kyynarsauvapari — Ergonominen 200 - 275 mm 690 — 940 mm 160 kg / 25 st
vakio

091356492 124AT Saadettava kyynarsauvapari — Ergonominen 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
erikoispitka

091356385 119E Kiintean korkeuden kyynarsauvat | Ergonominen 235-310 mm 1030 mm 190 kg / 30

091439199 125 Yksittaiset saadettavat Mukava 230 mm 660 — 940 mm 160 kg / 25 st
kyynérsauvat — vakio

091531540 125T Yksittaiset sdadettavat Mukava 230 mm 830 — 1100 mm 160 kg / 25 st
kyynéarsauvat — erikoispitka

091439207 125A Saadettava kyynarsauvapari — Mukava 200 - 275 mm 660 — 940 mm 160 kg / 25 st
vakio

091531557 125AT Saadettava kyynarsauvapari — Mukava 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
erikoispitka

Pituuden saato

|

Kun kyynéarsauvan pituus on oikea,
kayttajan tulee pystya pitamaan
pystysuora asento kyynarpaan ollessa
hieman taipunut. Ruumiinpaino valittyy
kyynéarsauvan kautta kun kyynarsauvaan
nojataan kavellessa.

Saada klipseilla varustettua kyynarsauvaa
painamalla kahta painiketta sisdén. Tyonna varsi
sisdan ja kdanna hieman. Saada varsi haluttuun
asentoon, k&anna ja siirré sitten paikalleen
varmistaen, ettd painikkeet tydntyvét reikien lapi.

Jos vahingoittunut jalka ei kesté lainkaan painoa, pid4 se irti maasta
pitdémalla sitd hieman edessé polvi hieman taivutettuna, kasivarret
manseteissa ja kadet kahvailla. Siirra kyynarsauvoja yksi askel
eteenpain, hieman erillaan ja linjassa, siirré sitten vartaloa eteenpéin
kyynarsauvojen vélissa, jotta vahingoittumaton jalka voi heilahtaa
eteenpain.

Jos vahingoittunut jalka kestaa jonkin verran painoa, likuta
kyynarsauvoja yhden askeleen eteenpain ja aseta sitten
vahingoittunut jalka maahan kyynarsauvojen kanssa, jolloin sauvat
tukevat osaa ruumiinpainosta. Astu 1&pi vahingoittumattomalla jalalla.

Nouseminen ja istuminen

Kyynarsauvan tulee olla tuolin lahelld tai sité on pidettava toisessa
kadesséa. Nojaa eteenpain, varaa paino toiselle kyynarsauvalle ja
tuolin vastakkaiselle kasinojalle seisomaan nousun helpottamiseksi.
Kun olet noussut seisomaan, varmista, etta kasivarsi on kunnolla
mansetin sisalla.

Kun palaat tuolille, k&danny ympari, tunne tuoli jalkojen takana.
Irrota molemmat késivarret kyynarsauvoista, pida sauvoja yhdessa
kadessa tai aseta ne tuolin 1ahelle. Aseta kasi tai kadet varovasti
tuolin kasinaijille, taivuta eteenpain ja laskeudu varovasti tualille.

Kavely ylOs ja alas portaita

Pida kiinni kaiteesta, jos se on suinkin mahdollista. Pida
ylimaaraista kyynarsauvaa ja tukena kaytettavan kyynarsauvan
kahvaa vapaassa kadessa. Kyynarsauva menee samalle askelmalle
kuin vahingoittunut jalka. Vahingoittumattoman jalan tulee johtaa
nousussa ja vahingoittuneen jalan johtaa laskeutuessa.
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Turvallisuus- ja huoltotiedot

Ala kohdista voimaa mansettiin. Mansetti on tarkoitettu vakauttamaan kyynarsauvan kayttoa, eikéa se kesta
painoa. Sita ei saa kayttaa vipuna tai apuna noustessa istuma-asennosta tai portaita noustessa / laskeutuessa.

Jos kyynéarsauva putoaa tai luiskahtaa kddesta vahingossa, tarkista muoviosat (kahva, mansetit) mahdollisten
halkeamien varalta ennen kaytt6a.

Tarkista kepinpaakumien kuluminen saannollisesti. Tarkista kuukausittain, ettéd kahvan ruuvit ovat tiukassa.
Jos kiristamista tarvitaan, varmista, etta ruuveja ei ole kiristetty liikaa.

Kaikki kyynarsauvat on suunniteltu siten, etta huoltotarve on
minimaalinen. Valmistettu anodisoidusta alumiiniputkesta, joka
on ajoittain pyyhittava pehmealla liinalla. Ala kayta karheita
hankausaineita!

Jos desinfiointia tarvitaan, puhdista ylla kuvatulla tavalla ja pyyhi
liuoksella, joka siséltda 1 000 miljoonasosaa kaytettavissa olevaa
klooripitoista desinfiointiainetta (Haz Tabs / ohje), huuhtele ja kuivaa.
Dekontaminaatioprosessia, johon liittyy upotus, ei suositella.

Mansetti

Ala sailyta pakkaslampoatiloissa.

Tarkista viikoittain pitkulaisten tai kuluneiden saatoreikien ja
taipuneiden osien tai haljenneiden kahvojen varalta. Havita
tuote, jos jokin naista vioista 10ytyy. Haljenneet, kuluneet tai
|6ysat kepinpaakumit on vaihdettava. Tarkista, ettei saatdjousen
painikkeissa ole ruostetta.

Valta markia lattioita, ulkona esiintyvia vaaroja, kuten markia lehtia
ja jaata. Kayta tasapohijaisia tukevia kenkia. Ala ylita tuotteen
etiketissa ilmoitettua kayttajan enimmaispainoa.

Takuutiedot

Days-sarjan saadettavilla kyynarsauvoilla on takuu viallisen K"pSi
valmistuksen tai materiaalien varalta yhden vuoden ajan
ostopéivasta. Ota yhteytté toimittajaan/jalleenmyyjaan. o h

Kepinpaakumi
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Justerbara kryckor

SAKER HANTERING AV KRYCKOR FORE ANVANDNING

Se till att kryckorna har justerats till korrekt héjd och se till att alla stift har Iasts pa plats
(du hér ett klickande ljud) nar stiften har skjutits ut helt genom halen.

Se till att det inte finns tecken pé slitage och skador.

Se till att brukaren inte 6verskrider angiven maximal brukarvikt.

Modellnr Beskrivning Typ av handtag Handtag till Handtag till marken Brukarens maxvikt
armband

091275965 121 Individuella justerbara kryckor - Standard 230 mm 660-940 mm 160 kg
Standard

091356468 1217 Individuella justerbara kryckor - Standard 230 mm 830-1100 mm 160 kg
Extra l&nga

091325323 121JDA Dubbla justerbara kryckor - Barn | Standard 170-220 mm 560-800 mm 100 kg

091115799 121A Dubbla justerbara kryckor - Standard 200-275 mm 660-940 mm 160 kg

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Dubbla justerbara kryckor - Standard 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg

(091525153) (121AT-D) Extra l&nga

091356476 124 Individuella justerbara kryckor - Ergonomiska 230 mm 690-1100 mm 160 kg
Standard

091356484 124A Dubbla justerbara kryckor - Ergonomiska 200-275 mm 690-940 mm 160 kg
Standard

091356492 124AT Dubbla justerbara kryckor - Ergonomiska 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg
Extra l&nga

091356385 119E Kryckor med fast hojd Ergonomiska 235-310 mm 1030 mm 190 kg

091439199 125 Individuella justerbara kryckor - Comfy 230 mm 660-940 mm 160 kg
Standard

091531540 125T Individuella justerbara kryckor - Comfy 230 mm 830-1100 mm 160 kg
Extra l&nga

091439207 125A Dubbla justerbara kryckor - Comfy 200-275 mm 660-940 mm 160 kg
Standard

091531557 125AT Dubbla justerbara kryckor - Comfy 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg
Extra l&nga

- o o Dér det drabbade benet kan ta lite belastning, flytta kryckorna ett
LanngUStermg steg framét och placera sedan det drabbade benet pa marken med
kryckorna, vilket kommer att stddja en del av kroppsvikten. Ta steg

Nar langden pa kryckan ar korrekt ska brukaren kunna igenom med det ej drabbade benet.

bibehélla en uppratt halining med armbéagen

Y nagot bojd. Pa detta satt laggs kroppsvikt Stélla sig upp och satta sig ner

3 ‘_ pa kryckan genom att trycka ner pa kryckan
nar man gar.

Kryckan ska vara nara stolen eller héllas i en arm. Luta dig framat,

J tryck uppét pé en krycka och stolens motsatta arm for att f& hjalp
) Tryck in de tvé knapparna for att justera en krycka  att stalla dig upp. Nar du har stallt dig upp, se till att armen sitter
utrustad med en stiftklamma. Skjut in benet och ordentligt i armbygeln.

vrid latt. Justera benet till 6Gnskad position, vrid
sedan och satt p& plats och se samtidigt till att
knapparna sticker ut genom hélen.

Nar du atervander till stolen, vand dig om, kann stolen bakom benen.
Ta bort bada armarna fran kryckorna, hall dem i ena handen eller
placera dem nara stolen. Placera handen eller handerna forsiktigt pa
stolsarmarna, luta dig framat och satt dig forsiktigt ned pa stolen.

Ga uppfér och nerfér trappor

Hall fast i en ledstdng om sa ar mojligt. Hall tag i reservkryckan
med handtaget p& den resterande kryckan. Kryckan flyttas il

o samma steg som det drabbade benet. Det ej drabbade benet ska
Gaende leda nar du gér uppfor trappor och det drabbade benet leder nar
du gér nerfor trappor.

Anvandning

Om det drabbade benet inte kan ta ndgon som helst belastning
ska det lyftas ovanfér marken genom att halla det néagot framfor
med knaet nagot bojt med armarna genom armbyglarna och med
grepp om handtagen. Flytta kryckorna ett steg framét, négot isar
och jamnt, for sedan kroppen framé&t mellan kryckorna sé att det ej
drabbade benet kan svanga igenom.

|
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Information om sakerhet och underhall

Lagg inte kraft pa armbygeln. Armbygeln ar till for stabilitet vid anvandning av kryckan och ar inte barande.
Den ska inte anvandas for att utdva tryck pa eller som hjalp for att resa sig upp frén sittande
eller ga uppfér/nedfor trappor.

Om kryckan tappas eller glider ivag fran handen av misstag, undersok plastkomponenterna (handtag, armbyglar)
for eventuella tecken pa sprickor som kan ha uppstatt innan den anvands igen.

Kontrollera regelbundet metallringarna med avseende pa slitage. Varje manad ska det kontrolleras att skruvarna
pa handtaget sitter fast sakert. Om atdragning kravs, se till att skruvarna inte ar fér hart atdragna.

Alla kryckor ar konstruerade for minimalt underhall. Kryckorna,
som ar tillverkade av anodiserat aluminiumror, kréaver enstaka
avtorkning med en mjuk duk. Anvand inte hérda slipande material!

Om desinfektion kravs, rengoér som ovan och torka av med en
l6sning av desinfektionsmedel med 1 000 delar per miljon klor
(Haz-Tabs/Precept), skdlj och torka av. Saneringsprocess som
innebéar nedsankning rekommenderas inte.

Armbygel

Forvara inte vid temperaturer under noll grader.

Kontrollera varje vecka for uttanjda eller pafrestade justeringshal,
bojda sektioner eller delade handtag. Avyttra produkten om négot
av dessa fel upptacks. Delade, slitna eller 16sa metallringar méste
bytas ut. Kontrollera for rost pé& justeringsfjaderknapparna.

Undvik vata golv, utomhusrisker som véta l6v och is. Anvand
skor med stod utan klackar. Overskrid inte den maximala
anvandarvikten som uppges pa produktetiketten.

Garantiinformation

Days-sortimentet av justerbara kryckor garanteras i ett (1) ar fran
inkdpsdatum mot felaktigt utférande eller material.
Kontakta din leverantor/aterforsaljare. Stiftklamma

—

Metallring
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Justerbare krykker

SIKKER BRUK AV KRYKKER FOR BRUK

Forsikre deg om at krykkene er justert til riktig hoyde, og serg for at alle pinnene er last pa plass
(du hgrer en klikkelyd) nar pinnene har stikket helt ut gjennom hullene.

Forsikre deg om at det ikke er tegn pa slitasje og skader.

Forsikre deg om at brukeren ikke overskrider den oppgitte maksimale brukervekten.

Modell nr Beskrivelse

Handtakstype

Héandtak til armband Handtak til bakke Maks brukervekt

091275965 121 Enkle justerbare krykker - Standard 230 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st
Standard

091356468 1217 Enkle justerbare krykker - Standard 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
ekstra lange

091325323 121JDA Dobbeljusterbare krykker - barn Standard 170 - 220 mm 560 - 800 mm 100 kg / 15%st

091115799 121A Dobbeljusterbare krykker - Standard 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st

(091534643) (121A-D) Standard

091356443 121AT Dobbeljusterbare krykker - Standard 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st

(091525153) (121AT-D) Ekstra lange

091356476 124 Enkle justerbare krykker - Ergonomisk 230 mm 690 - 1100 mm 160 kg / 25 st
Standard

091356484 124A Dobbeljusterbare krykker - Ergonomisk 200 - 275 mm 690 - 940 mm 160 kg / 25 st
Standard

091356492 124AT Dobbeljusterbare krykker - Ergonomisk 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
Ekstra lange

091356385 119E Krykker med fast hoyde Ergonomisk 235 -310 mm 1030 mm 190 kg / 30 st

091439199 125 Enkle justerbare krykker - Komfortabel 230 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st
Standard

091531540 125T Enkle justerbare krykker - Komfortabel 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
ekstra lange

091439207 125A Dobbeljusterbare krykker - Komfortabel 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st
Standard

091531557 125AT Dobbeljusterbare krykker - Komfortabel 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
Ekstra lange

Lengdejustering

Nar krykkelengden er korrekt, bar brukeren
) kunne opprettholde en oppreist stilling
med albuen lett bayd. P4 denne méten blir
kroppsvekten tatt gjennom krykken ved &
skyve ned péa krykken néar du gar.

For & justere en krykke utstyrt med en
stifteklemme, trykk pa de to knappene inn.
Skyv benet inn og snu litt. Juster beinet

til nsket posisjon, vri og flytt det, slik at
knappene stikker ut gjennom hullene.

Gaing

Nar det berarte beinet ikke kan ta vekt, hold det fra bakken ved

& holde det noe foran med kneet litt bayd med armene gjennom
mansjetter og gripehandtak. Flytt krykkene ett tempo fremover, litt
fra hverandre og parallelt, og flytt deretter kroppen fremover mellom
krykkene, slik at det upévirkede beinet kan svinge seg gjennom.

Der det berarte beinet kan ta litt vekt, flytt krykkene ett steg
fremover, og legg det berarte beinet pa bakken med krykkene,
noe som vil stette noe av kroppsvekten. Ga gjennom med det
upévirkede beinet.

Reise deg og sitte ned

Krykken skal veere i neerheten av stolen eller holdes i den ene
armen. Len deg fremover, skyv opp pa en krykke og stolens
motsatte arm for & hjelpe deg med & st&. Nar du har reist deg, méa
du serge for at armen er sikker inne i mansjetten.

Nar du kommer tilbake til stolen, snu deg rundt, kjenn stolen bak
beina. Fjern begge armene fra krykkene, hold dem i den ene

handen eller plasser dem neer stolen. Legg hendene forsiktig pa
stolarmene, bay deg fremover og senk deg forsiktig ned i stolen.

Ga opp og ned trapp

Hold i et rekkverk hvis det er mulig. Hold reservekrykken sammen
med handtaket p& den gjenvaerende krykken. Krykken gar pa
samme trinn som det berarte beinet. Det uberarte beinet ber fare nar
du gér opp trappen, og det berarte beinet farer nar det kommer ned.
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Informasjon om sikkerhet og vedlikehold

Ikke legg vekt pa mansjetten. Mansjetten er for stabilitet nar du bruker krykken og tar ikke last. Den skal ikke
brukes til 4 Iafte eller hjelpe til med & stige fra sittende stilling eller ga opp eller ned en trapp.

Hvis krykken faller eller glir ut av handen ved et uhell, ma du undersgke plastkomponentene
(handtak, mansjetter) for tegn pa sprekker som kan ha oppstatt for du bruk.

Sjekk hylsene for slitasje regelmessig. Kontroller at skruene pa handtaket er sikret hver maned. Hvis stramming
er ngdvendig, méa du forsikre deg om at skruene ikke er for stramme.

Alle krykker er designet for minimalt vedlikehold. De er produsert
av anodisert aluminiumsrer og mé terkes med en myk klut iblant.
Ikke bruk sterke slipemidler!

Om du ma desinfisere, rengjer som ovenfor og terke av
med en lgsning av et tusen deler per million tilgjengelig
klordesinfeksjonsmiddel (haztabs/precept), skyll og terk.
Det anbefales ikke bruk av dekontamineringsprosesser som
involverer nedsenking.

Oppbevar ikke temperaturer under null grader.

Ukentlig kontroll for forlengede eller slitne justeringshull, bayde
seksjoner eller splittede handtak. Kast produktet hvis noen av
disse feilene blir funnet. Delte, slitte eller lgse hylser ma byttes ut.
Sjekk for rust pa laseknappene.

Unnga véte gulv, farer utenders som vate blader og is. Bruk flate
stattende sko. Ikke overskrid den maksimale brukervekten som er
oppgitt pé& produktetiketten.

Garantiinformasjon

Days-serien med justerbare krykker er garantert i ett ar fra
kjopsdatoen mot feil ved utfarelse eller materiale.
Kontakt leverandgren/forhandleren din.

Mansjett

Handtak

Stifteklemme

==

Hylse
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Nastavljive bergle

VARNA UPORABA BERGEL PRED UPORABO

Prepricajte se, da so bergle nastavljene na pravilno visino in da so vsi zati¢i zaskoceni
(zaslisal se bo klik), ko so zati¢i povsem potisnjeni skozi vse luknje.

Prepricajte se, da ni znakov obrabe in poskodb.

Prepricajte se, da uporabnik ne presega najvecje navedene teze uporabnika.

$t. modela Slog rocaja Od rocaja do traku  Od rocaja do tal Najvecja teza
uporabnika

091275965 121 Enojnonastavljive bergle - Standarden 230 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st
standardne

091356468 1217 Enojnonastavljive bergle - Standarden 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
zelo dolge

091325323 121JDA Dvojnonastavljive bergle - otroske | Standarden 170 - 220 mm 560 - 800 mm 100 kg / 15% st

091115799 121A Dvojnonastavljive bergle - Standarden 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st

(091534643) (121A-D) standardne

091356443 121AT Dvojnonastavljive bergle - Standarden 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st

(091525153) (121AT-D) zelo dolge

091356476 124 Enojnonastavljive bergle - Ergonomski 230 mm 690 - 1100 mm 160 kg / 25 st
standardne

091356484 124A Dvojnonastavljive bergle - Ergonomski 200 - 275 mm 690 - 940 mm 160 kg / 25 st
standardne

091356492 124AT Dvojnonastavljive bergle - Ergonomski 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
zelo dolge

091356385 119E Bergle s fiksno visino Ergonomski 235 - 310 mm 1030 mm 190 kg / 30 st

091439199 125 Enojnonastavljive bergle - Udoben 230 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st
standardne

091531540 125T Enojnonastavljive bergle - Udoben 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
zelo dolge

091439207 125A Dvojnonastavljive bergle - Udoben 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg / 25 st
standardne

091531557 125AT Dvojnonastavljive bergle - Udoben 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg / 25 st
zelo dolge

. . . Kijer lahko prizadeta noga prevzame nekoliko teze, premaknite
PrIIaQOdltev dolzine bergle en korak naprej, nato pa prizadeto nogo isto¢asno z
berglami polozite na tla, da bodo prevzele del telesne teze. Nato
stopite naprej z neprizadeto nogo.

7 Ob pravilni dolzini bergle mora biti

uporabnik sposoben ohranjati pokonéno
drzo z rahlo upognjenim komolcem. Na ta Vstajanje in sedenje
°1 ‘_ nacin lahko bergla prevzame telesno tezo,

ko se nanjo naslanjate med hojo. Bergla naj bo blizu stola ali v eni roki. Nagnite se naprej, se

naslonite na eno berglo in se odrinite od nasprotnega naslona

- Za nastavitev bergle, opremljene s sponko, stola, da vstanete. Ko ste v stoje¢em polozaju, roko naslonite na
pritisnite oba gumba noter. Potisnite in rahlo naslon bergle.

zavrtite berglo. Berglo nastavite v Zeleni polozaj,
nato pa jo zavrtite, da gumbi ponovno Strlijo
skozi luknje.

Ko se vracate na stol, se obrnite in se najprej prepricajte, da ¢utite
stol za nogami. Odstranite obe roki z bergel, ki jih primite v eno
roko ali jih postavite blizu stola. Roke previdno polozite na naslone
stola, se upognite naprej in se previdno spustite na stol.

Hoja po stopnicah navzgor in navzdol

Ce je le mogode, se drite ograje. Skupaj primite prosto berglo
in ro¢aj druge bergle. Bergla naj bo zmeraj na isti stopnici kot
. prizadeta noga. Neprizadeta noga naj vodi pri vzpenjanju po
Hoja stopnicah, pri spuscanju pa naj vodi prizadeta noga.

Ce prizadeta noga ne sme prevzeti nobene teze, jo dvignite stran

od tal in jo drzite nekoliko bolj spredaj z rahlo upognjenim kolenom,
pri ¢imer naslonite roke na naslon in se oprimite roajev. Premaknite
bergle za en korak naprej, rahlo narazen in poravnane, nato pa telo
premaknite naprej med berglami, tako da lahko prizadeta noga niha.
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Informacije o varnosti in vzdrzevaniju

Na naslon ne pritiskajte. Naslon je namenjen stabilnosti pri uporabi bergle in ni nosilen. Ne sme se uporabljati
kot pomo¢ pri dviganju iz sedec¢ega polozaja ali vzpenjanju oz. spuséanju po stopnicah.

Ce bergla slu¢ajno pade ali zdrsne z roke, preglejte plasticne sestavne dele (ro¢aj, nasloni) za morebitne
razpoke, ki bi se lahko pojavile pred uporabo.

Redno preglejte konice za obrabo. Vsak mesec preverite, ali so vijaki na ro€aju varno pritrjeni.
Ce jih je potrebno zategniti, poskrbite, da vijaki niso preveé zategnjeni.

Vse bergle so zasnovane za minimalno vzdrzevanije. lzdelane so
iz anodiziranega aluminija in jih je treba ob&asno obrisati z mehko
krpo. Ne uporabljajte grobih abrazivnih materialov!

Ce je treba bergle razkuZiti, jih odistite, kot je opisano zgoraj,
nato pa obriSite z raztopino 1.000 delov na milijon razpoloZljivega
klorovega razkuzila (Haz Tab/Presept tablete), sperite in posusite.
Ne priporo¢amo dekontaminacije, ki bi vkljuCevala potopitev.

Naslon

Palice ne shranjujte pri temperaturah pod niclo.

Tedensko preverite, ali so nastavitvene luknje po postale
podolgovate ali preobremenjene, ali so kateri deli upognjeni

in ali so rocaji poceni. Ce najdete katero od teh napak, izdelek
zavrzite. PoCene, obrabljene ali ohlapne konice je treba zamenjati.
Preverite, ali nastaja rja na gumbih za nastavitev vzmeti.

Izogibajte se mokrim tlom ter nevarnostim na prostem, kot so mokro
listje in led. Nosite ravne ¢evlje z dobro podporo. Ne prekoracite
najvecje uporabniske teze, ki je navedena na nalepki izdelka.

Informacije o garanciji

Trajanje garancije za nastavljive bergle Days je eno leto od datuma .
nakupa in pokriva napake v izdelavi ali materialin. Zatic sponke

Obrnite se na svojega dobavitelja/prodajalca.
(&) h

Konica
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Reguliuojami ramentai

SAUGUS RAMENTY NAUDOJIMAS. PRIES NAUDOJIMA

Isitikinkite, kad ramenty aukstis yra teisingai pakoreguotas, ir jsitikinkite, kad visiSkai islinde pro skylutes kaisciai
uzsifiksavo (iSgirsite spragséjima).

Patikrinkite, ar néra jokiy nusidévéjimo ir apgadinimo zymiy.

Patikrinkite, ar naudotojo svoris nevirsija didziausio nurodyto leidziamo naudotojo svorio.

Modelio  Aprasas Rankenos pobudis Nuo rankenos iki Nuo rankenos iki Maksimalus
Nr. manzeteés Zemeés naudotojo svoris

091275965 121 Vienas reguliuojamas ramentas. Standartinis 230 mm 660-940 mm 160 kg
Standartinis

091356468 121T Vienas reguliuojamas ramentas. Standartinis 230 mm 830-1100 mm 160 kg
Ypac ilgas

091325323 121JDA Du reguliuojami ramentai. Vaikiski Standartinis 170-220 mm 560-800 mm 100 kg

091115799 121A Du reguliuojami ramentai. Standartinis 200-275 mm 660-940 mm 160 kg

(091534643) (121A-D) Standartiniai

091356443 121AT Du reguliuojami ramentai. Standartinis 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg

(091525153) (121AT-D) Ypac ilgi

091356476 124 Vienas reguliuojamas ramentas. Ergonomiskas 230 mm 690-1 100 mm 160 kg
Standartinis

091356484 124A Du reguliuojami ramentai. Ergonomiskas 200-275 mm 690-940 mm 160 kg
Standartiniai

091356492 124AT Du reguliuojami ramentai. Ergonomiskas 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg
Ypac ilgi

091356385 119E Fiksuoto aukscio ramentai Ergonomiskas 235-310 mm 1030 mm 190 kg

091439199 125 Vienas reguliuojamas ramentas. Patogus 230 mm 660-940 mm 160 kg
Standartinis

091531540 125T Vienas reguliuojamas ramentas. Patogus 230 mm 830-1 100 mm 160 kg
Ypac ilgas

091439207 125A Du reguliuojami ramentai. Patogus 200-275 mm 660-940 mm 160 kg
Standartiniai

091531557 125AT Du reguliuojami ramentai. Patogus 200-275 mm 830-1 100 mm 160 kg
Ypac ilgi

Jei suzeista koja galite Siek tiek remtis, perkelkite ramentus per Zingsnj j
priekj, tada pastatykite suZeistg koja ant Zemeés su ramentais — jie atrems
dalj kano svorio. Zenkite nesuzeista koja.

llgio reguliavimas

Jei ramento ilgis yra tinkamas, naudotojas
) turéty gebéti stovéti tiesiai, Siek tiek sulenkes  Atsistojimas ir atsisédimas
‘_ alkiine. Tuomet, einant ir remiantis j ramenta

kiino svoris perkeliamas j ji. Ramentas turi bati salia kedés arba laikomas viena ranka. Pasilenkite

j priekj, atsispirkite | vieng ramenta ir priesinga kédés rankeng, kad
Norédami sureguliuoti ramenta kaistuku, jspauskite lengviau atsistotumeéte. Atsistoje batinai gerai jstatykite rankg j manzete.
du mygtukus. |stumkite jo kojele ir Siek tiek pasukite.
Nustatykite reikiama kojelés padétj, tada pasukite
ir jstatykite taip, kad mygtukai batinai isljsty pro
skylutes.

Grizdami prie kedés, apsisukite, apciuopkite kede sau uz kojy. Nuimkite
abi rankas nuo ramenty, laikykite juos vienoje rankoje arba padékite salia
kedes. Svelniai uzdékite rankg (-as) ant kedés porankiy, pasilenkite j priek]
ir Svelniai nusileiskite | kéde.

Lipimas laiptais aukstyn ir Zemyn

Jei jmanoma, laikykités turekly. Laikykite kita ramenta kartu su vienu
ramentu uz rankenos. Ramentas statomas ant to paties laiptelio kaip
.. ir suzeista koja. Jei lipate j virsy, nesuzeista koja turétumete Zengti
Naudojimas pirmiausia, o nulipdami — suZeista koja.

<

aiksciojimas

Jei suzeista koja visiskai negalima remtis, laikykite ja kilsteléje nuo Zemés
Siek tiek atkise | priekj ir truputj sulenke kelj, o rankas jstate | manzetes

ir suéme rankenas. Perkelkite ramentus per Zingsnj j priek], Siek tiek
atitrauke vieng nuo kito, tada kanu persikelkite j priekj tarp ramenty, kad
perkeltumeéte nesuzeista koja tarp jy.
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Informacija apie saugg ir priezirg

Visiskai neapkraukite svoriu manzetés. Manzeté yra dél stabilumo, naudojat ramenta ir néra skirta apkrovai laikyti.
Jos negalima naudoti pasiremti ar pasinaudoti stojantis iS sédimos padéties arba lipant ar nulipant laiptais.

Jei ramentas netycia nukrito ar nuslydo nuo rankos, prie$ naudodamiesi juo patikrinkite, ar plastikiniuose
komponentuose (rankenoje, manzetése) néra atsirade jtrakimy.

Prasome reguliariai tikrinti antgaliy nusidévéjima. Kas ménesj patikrinkite, ar rankenos varztai tvirtai priverzti. Jei reikia
priverzti, pasirapinkite, kad varztai nebuty priverzti per daug.

Visi ramentai sukurti taip, kad reikéty minimaliai prizidreti. Jie pagaminti
i$ anoduoto aliuminio vamzdeliy, ir kartais juos reikia nuvalyti minksta
Ssluoste. Nenaudokite stipriy abrazyviniy medziagy!

Jei reikia dezinfekuoti, nuvalykite, kaip parodyta pirmiau, ir nuvalykite
dezinfekuojamuoju tirpalu santykiu 1 000 daliy ir milijonas daliy chloro
(,Haz Tabs", ,Precept”), nuplaukite ir nusausinkite. Nerekomenduojama
dezinfekuoti panardinant.

Manzeté

Nelaikykite minusinéje temperatdroje.

Kas savaite patikrinkite, ar reguliavimo skylutés néra istemptos ar
jtemptos, ar néra jlenkty viety, ar nesupleiséjo rankenos. ISmeskite
gaminj, jei randate kokiy nors i$ $iy gedimuy. Suskilusius, susidevéjusius
ar atsipalaidavusius antgalius reikia iSmesti. Patikrinkite, ar neradija
reguliavimo spyruokliy mygtukai.

Rankena
Venkite Slapiy grindy, lauke esanciy pavojingy viety, pavyzdziui, Slapiy
lapy ir ledo. Avekite lygiapadzius batus, kad gerai atsiremtumeéte.
Nevirsykite didZiausio naudotojo svorio, nurodyto gaminio etiketéje.

Informacija apie garantija

,Days" requliuojamiems ramentams suteikiama vieny mety garantija nuo
jsigijimo datos dél gamybos ar medziagy broko. Kaistukas

Susisiekite su savo tiekéju ar pardavéju.
L h

Antgalis
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Regulowane kule

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z KUL — PRZED UZYCIEM

Upewnic sig, ze ustawiono odpowiednia wysokos¢ kul oraz ze wszystkie bolce zostaly zablokowane
(mozna bedzie stysze¢ dzwiek klikniecia), kiedy bolce catkowicie wystaja z otworow.

Upewnic¢ sig, Ze nie ma sladéw zuzycia ani uszkodzen.

Upewnic¢ sig, ze uzytkownik nie przekracza podanej maksymalnej wagi uzytkownika.

Numer Rodzaj uchwytu Odlegtosc¢ od Odlegtosc od Maksymalna waga
modelu uchwytu do opaski uchwytu do podtoza uzytkownika

091275965 121 Pojedyncze kule requlowane — Standardowy 230 mm 660-940 mm 160 kg / 25 kamieni
standardowe

091356468 121T Pojedyncze kule regulowane — Standardowy 230 mm 830-1100 mm 160 kg / 25 kamieni
bardzo dtugie

091325323 121JDA Podwdjne kule regulowane — Standardowy 170-220 mm 560-800 mm 100 kg / 15 % kamienia
dzieciece

091115799 121A Podwajne kule regulowane — Standardowy 200-275 mm 660-940 mm 160 kg / 25 kamieni

(091534643) (121A-D) standardowe

091356443 121AT Podwajne kule regulowane — Standardowy 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg / 25 kamieni

(091525153) (121AT-D) bardzo dtugie

091356476 124 Pojedyncze kule regulowane — Ergonomiczny 230 mm 690-1100 mm 160 kg / 25 kamieni
standardowe

091356484 124A Podwdjne kule regulowane — Ergonomiczny 200-275 mm 690-940 mm 160 kg / 25 kamieni
standardowe

091356492 124AT Podwdjne kule regulowane — Ergonomiczny 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg / 25 kamieni
bardzo dtugie

091356385 119E Kule o statej wysokosci Ergonomiczny 235-310 mm 1030 mm 190 kg / 30 kamieni

091439199 125 Pojedyncze kule regulowane — Wygodny 230 mm 660-940 mm 160 kg / 25 kamieni
standardowe

091531540 125T Pojedyncze kule regulowane — Wygodny 230 mm 830-1100 mm 160 kg / 25 kamieni
bardzo dtugie

091439207 125A Podwdjne kule regulowane — Wygodny 200-275 mm 660-940 mm 160 kg / 25 kamieni
standardowe

091531557 125AT Podwdjne kule regulowane — Wygodny 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg / 25 kamieni
bardzo dtugie

0 s . W przypadku gdy niesprawna noga moze utrzymac pewien ciezar,
Regmacja d'ugosq przenies¢ kule o jeden krok do przodu, a nastepnie umiesci¢ niesprawng

noge na ziemi za poziomie kul, ktére utrzymaja cze$¢ ciezaru ciafa.

y Przy prawidiowej dtugosci kuli uzytkownik Dostawi¢ zdrowa noge.
) powinien by¢ w stanie utrzymac
wyprostowana postawe z lekko zgietym Wstawanie i siadanie
°W ‘_ tokciem. W ten sposéb ciezar ciata jest , ) o 3 ) )
Kula powinna znajdowac sie w poblizu krzesta lub trzymana w jednej

przejmowany przez kule poprzez naciskanie

na kule podczas chodzenia rece. Pochyli¢ sie do przodu, oprze¢ sie na jednej kuli i przeciwlegtym

podtokietniku krzesta, aby pomoc sobie wstac. Po wstaniu nalezy
Aby wyregulowac kule wyposazong w bolec upewnic sie, ze ramie znajduje sie bezpiecznie w mankiecie.
mocujacy, wcisnac jego dwa przyciski. Wcisnaé nozke
i lekko ja obroci¢. Ustawi¢ nézke w oczekiwanej
pozydji, a nastepnie obrdci¢ i przesunad, upewniajac
sie, ze przyciski wystaja z otworow.

Wracajac na krzesto, odwrdcic sie i wyczuc potozenie krzesta tylng
powierzchnig ndg. Zdjac¢ obie rece z kul, przytrzymac je w jednej rece lub
umiesci¢ w poblizu krzesta. Delikatnie utozy¢ dfori(-nie) na podtokietnikach
krzesta, pochyli¢ sie do przodu i delikatnie opusci¢ sie na krzesto.

Chodzenie po schodach

Jedli to mozliwe, trzymac sie poreczy. Przytrzymac nieuzywang kule wraz

Uiytkowanie z uchwytem drugiej kuli. Kula ma znajdowac sie na tym samym stopniu,
co niesprawna noga. Podczas wchodzenia nalezy zaczyna¢ od zdrowej
Chodzenie nogi a podczas schodzenia nalezy zaczynac od niesprawnej nogi.

W przypadku gdy niesprawna noga nie moze utrzymac zadnego ciezaru,
nalezy utrzymywac ja nad powierzchnia, trzymajac ja nieco z przodu

z lekko ugietym kolanem; rece utozone w makietach i na uchwytach.
Przenies¢ kule o jeden krok do przodu, lekko rozsuniete i wyréwnane,

a nastepnie przenies¢ ciato do przodu miedzy kulami, umozliwiajac
zdrowej nodze na przeskoczenie.
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Informacje dotyczace bezpieczerstwa i konserwadji

Nie wywotlywac nacisku na mankiet. Mankiet zapewnia stabilnos¢ podczas uzywania kul i nie jest elementem nosnym.
Nie nalezy go uzywac do podzwigania sie lub wspomagania podnoszenia sie z pozycji siedzacej lub wchodzenia na
schody / schodzenia ze schodéw.

Jesli kula zostanie przypadkowo upuszczona lub wyslizgnie sie z reki, przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ jej plastikowe
elementy (raczka, mankiety) pod katem pekniec.

Nalezy regularnie sprawdza¢ naktadki pod katem zuzycia. Co miesigc nalezy sprawdzac, czy sruby uchwytu sg dokrecone.
Jesli wymagane jest dokrecenie, nalezy upewnic sig, ze Sruby nie sg zbyt mocno dokrecone.

Wszystkie kule zaprojektowano tak, aby konieczna byta minimalna
konserwacja. Wykonane z anodyzowanych rur aluminiowych wymagaja
od czasu do czasu przetarcia miekka szmatka. Nie uzywac ostrych
materiatéw $ciernych!

Jesdli wymagana jest dezynfekcja, wyczyscic jak powyzej i przetrzec
roztworem 1000 czesci na milion dostepnego chlorowego $rodka
dezynfekujacego (Haz Tabs / Precept), sptukac i osuszy¢. Nie zaleca sie
stosowania procesu dekontaminacji obejmujacego zanurzenie.

Mankiet

Nie przechowywac w temperaturach ponizej zera.

Nalezy przeprowadzac cotygodniowe kontrole pod katem rozszerzenia
i naprezenia otwordw regulacyjnych, wygietych odcinkéw lub
peknietych uchwytéw. W przypadku stwierdzenia ktdregokolwiek

z powyzszych uszkodzen produkt nalezy wyrzucic¢. Pekniete, zuzyte lub
poluzowane naktadki nalezy wymieni¢. Sprawdzac, czy na przyciskach
sprezynowych do regulacji nie ma rdzy.

Unika¢ mokrych podtég oraz zagrozen zewnetrznych, takich jak mokre
liscie i l6d. Nosi¢ ptaskie buty, dobrze trzymajace stope. Nie przekraczac
maksymalnej wagi uzytkownika podanej na etykiecie produktu.

Informacje o gwarangji
Bolec mocujacy

Gama kul regulowanych Days jest objeta roczng gwarancja od daty
zakupu, obejmujacg wady wykonawcze i materiatowe. 3 h
Nalezy skontaktowac sie ze swoim dostawca/sprzedawca.

Nakladka

71279-R07 © Performance Health International Ltd. 2023 30



Requléjami kruki

INFORMACIJA PAR DROSU KRUKU LIETOSANU

Ladzu, parliecinieties, vai kruki ir noreguléti pareizaja augstuma, un parliecinieties, vai visas tapas ir fiksétas sava vieta
(jas dzirdésiet klikski) un izvirzitas cauri atverém.

Ladzu, parliecinieties, vai nav nolietojuma un bojajumu pazimju.

Ladzu, parliecinieties, vai netiek neparsniegts noraditais lietotaja maksimalais svars.

Modela nr. Apraksts Roktura stils No roktura lidz No roktura lidzzemei Maksimalais lietotaja
balstam svars

091275965 121 Vienkarsi pielagojami kruki — Standarta 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st.
standarta

091356468 121T Vienkarsi pielagojami kruki - Tpasi Standarta 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st.
gari

091325323 121JDA Divkarsi pielagojami kruki — bérnu Standarta 170 =220 mm 560 — 800 mm 100 kg/15% st.

091115799 121A Divkarsi pielagojami kruki — Standarta 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st.

(091534643) (121A-D) standarta

091356443 121AT Divkarsi pielagojami kruki - 1pasi gari | Standarta 200 - 275 mm 8301100 mm 160 kg/25 st.

(091525153) (121AT-D)

091356476 124 Vienkarsi pielagojami kruki — Ergonomisks 230 mm 690- 1100 mm 160 kg/25 st.
standarta

091356484 124A Divkarsi pielagojami kruki — Ergonomisks 200 - 275 mm 690 - 940 mm 160 kg/25 st.
standarta

091356492 124AT Divkarsi pielagojami kruki —ipasi gari | Ergonomisks 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st.

091356385 119E Fikséta augstuma kruki Ergonomisks 235-310mm 1030 mm 190 kg/30 st.

091439199 125 Vienkarsi pielagojami kruki — Erts 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st.
standarta

091531540 125T Vienkarsi pielagojami kruki - Tpasi Erts 230 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st.
gari

091439207 125A Divkarsi pielagojami kruki — Erts 200 - 275 mm 660 — 940 mm 160 kg/25 st.
standarta

091531557 125AT Divkarsi pielagojami kruki —ipasi gari | Erts 200 - 275 mm 830 - 1100 mm 160 kg/25 st.

Ja uz skartéas kajas var balstit nelielu svaru, parvietojiet krukus vienu
soli uz prieksu, péc tam novietojiet skarto kaju uz zemes, krukiem esot
balstitiem pret zemi; ta varat balstit dalu kermena svara. Speriet soli ar
neskarto kaju.

Garuma pielagosana

Kad kruka garums ir pareizs, lietotajam jaspéj

b saglabat staju vertikali, elkonim esot nedaudz
o ¢— saliektam. Tada veida kermena svars balstas PiecelSanas un apsésanas
W uz kruka, staigasanas laika balstoties uz kruka.

Krukim jaatrodas netalu no krésla vai tas jatur viena roka. Noliecieties
Lai noregulétu kruki, kas aprikots ar tapu, piespiediet  uz prieksu, piecelieties, balstoties uz viena kruka un krésla pretéja rokas
abas pogas ieksa. levirziet kaju un nedaudz balsta. Péc piecelsanas parliecinieties, vai roka ciesi atrodas uz balsta.
pagrieziet. Pielagojiet kaju vajadzigaja pozicija, péc
tam pagrieziet un parvietojiet, parliecinoties, vai
pogas izvirzas cauri caurumiem.

Atkéartoti apsézoties uz krésla, pagriezieties, parliecinieties, vai krésls
atrodas jums aizmuguré. Iznemiet abas rokas no krukiem, turiet tos viena
roka vai novietojiet pie krésla. Viegli novietojiet roku(-as) uz krésla roku
balstiem, noliecieties uz priekSu un viegli apsédieties krésla.

Staigasana augsup un lejup pa kapném

Turieties pie margas, ja tas ir iespéjams. Turiet otru kruki viena roka ar

. . lietota kruka rokturi. Kruki novietojiet uz ta pasa pakapiena, kur atrodas
Lietosana skarta kaja. Dodoties augsa, pirmo soli speriet ar neskarto kaju un, kapjot
leja, pirmo soli speriet ar skarto kaju.

Staigasana

Ja uz skartas kajas nevar balstit svaru, turiet to virs zemes, nedaudz
prieksa sev, celim esot nedaudz saliektam, rokam esot uz balstiem
un satverot rokturus. Parvietojiet krukus vienu soli uz prieksu, turot
tos atstatus un lidzeni, péc tam parvietojiet kermeni uz prieksu starp
krukiem, neskarto kaju izvirzot tiem cauri.
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Informacija par drosibu un apkopi

Nebalstiet svaru uz balsta. Balsts ir paredzéts stabilitates nodrosinasanai, lietojot krukus, un tas nav paredzéts svara
balstiSanai. To nevajadzétu izmantot, lai atvieglotu piecelsanos no sédus stavokla vai uzkaptu/nokaptu pa kapném.

Ja krukis nejausi nokrit vai izslid no rokas, ludzu, pirms lietosanas parbaudiet, vai plastmasas detalas
(rokturi, balsti), iespéjams, nav saplaisajusi.

Ladzu, regulari parbaudiet, vai uzgalis nav nodilis. Liidzu, reizi ménesi parbaudiet, vai roktura skriives ir ciesi pievilktas.
Ja nepieciesams tas pievilkt, parliecinieties, vai tas nav veikts parak ciesi.

Visi kruki ir raditi, lai to apkope butu péc iespéjas mazaka. Tie ir izgatavoti
no anodétam aluminija caurulém, un tie ik pa laikam ir janotira ar mikstu
dranu. Nelietojiet spécigus abrazivus lidzek|us!

Ja nepieciesams dezinficét, noftiriet, kd minéts ieprieks, un noslaukiet
ar dezinfekcijas skidumu, kas satur hloru koncentracija 1000 ppm

(Haz Tabs/Precept), noskalojiet un nosusiniet. Ariegremdésanu saistita
dekontaminacija nav ieteicama.

Balsts

Neuzglabajiet temperatdra, kas ir zemaka par nulle gradiem.

Katru nedé|u japarbauda, vai pielagosanas atveres nav izstieptas vai
saspiestas, vai kadas dalas nav salocitas, vai rokturi nav ieplisusi. Ja tiek
noteikta kada no Sim kladam, izmetiet produktu. leplisusi, nolietoti vai
valigi uzgali ir jamaina. Parbaudiet, vai regulésanas atsperes pogas nav
sardséjusas.

Rokturis
Izvairieties no slapjam gridam, bistamam situacijam ara, pieméram,
mitram lapam un ledus. Valkajiet plakanus paligapavus. Neparsniedziet
uz produkta etiketes noradito maksimalo lietotaja svaru.

Informacija par garantiju

Days pielagojamo kruku klastam vienu gadu kops iegades datuma ir
garantija attieciba uz kJudainu izgatavosanu vai materialiem. Ladzu, Tapa

sazinieties ar savu piegadataju/izplatitaju.
L h

Uzgalis
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Reguleeritavad kargud

KARKUDE KASUTAMISEELNE OHUTUSKONTROLL

Veenduge, et kargud on reguleeritud sobivale korgusele. Kui koik tihvtid ulatuvad aukudest taielikult valja,
siis veenduge, et need on oma kohale lukustunud (kuulete kiopsatust).

Veenduge, et puuduks mérgid kulumisest ja kahjustustest.

Veenduge, et kasutaja ei lletaks ettenahtud kasutaja maksimaalset kaalu.

Mudelinumber Kirjeldus Kéaepideme tiiiip Kaepide kuni Kéaepide kuni Kasutaja
olavarretugi maapind maksimaalne kaal

091275965 121 Uhest kohast reguleeritavad Standardne 230 mm 660-940 mm 160 kg
kargud — standardne

091356468 1217 Uhekordselt reguleeritavad Standardne 230 mm 830-1100 mm 160 kg
kargud — ekstra korged

091325323 121JDA Kahest kohast reguleeritavad Standardne 170-220 mm 560-800 mm 100 kg
kargud — lastele

091115799 121A Kahest kohast reguleeritavad Standardne 200-275 mm 660-940 mm 160 kg

(091534643) (121A-D) kargud — standardne

091356443 121AT Kahest kohast reguleeritavad Standardne 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg

(091525153) (121AT-D) kargud — ekstra korged

091356476 124 Uhest kohast reguleeritavad Ergonoomiline 230 mm 690-1100 mm 160 kg
kargud — standardne

091356484 124A Kahest kohast reguleeritavad Ergonoomiline 200-275 mm 690-940 mm 160 kg
kargud — standardne

091356492 124AT Kahest kohast reguleeritavad Ergonoomiline 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg
kargud — ekstra korged

091356385 119E Fikseeritud korgusega kargud Ergonoomiline 235-310 mm 1030 mm 190 kg

091439199 125 Uhest kohast reguleeritavad Mugav 230 mm 660-940 mm 160 kg
kargud — standardne

091531540 125T Uhekordselt reguleeritavad Mugav 230 mm 830-1100 mm 160 kg
kargud — ekstra korged

091439207 125A Kahest kohast reguleeritavad Mugav 200-275 mm 660-940 mm 160 kg
kargud — standardne

091531557 125AT Kahest kohast reguleeritavad Mugav 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg
kargud — ekstra korged

Kui vigastatud jalg voib raskust kanda, siis ligutage karke Uhe sammu
vorra edasi. Seejarel ligutage osa keharaskust toetavate karkude
juurde vigastatud jalg. Astuge terve jalaga karkude vahelt 1abi.

Korguse reguleerimine

7 Kui kargu korgus on oige, peaks kasutaja
] suutma hoida kergelt painutatud Pustitousmine ja istumine

kiuunarnukiga piistiasendit. Sel viisil
01 ‘— 9a p Kark peaks olema tooli Idhedal vai Uhes kées. Kallutage ettepoole,

seejarel suruge pustisaamiseks Uhele kargule ja vastaskdega
toolile. Kui olete pusti tdusnud, siis veenduge, et kasi on dlavarretoe
Kinnitusklambriga varustatud kargu sees kindlalt.

reguleerimiseks vajutage kahte nuppu. Likake
jalg sisse ja poorake seda veidi. Reguleerige
jalg sobivale kérgusele, seejarel pdorake seda
ja asetage tagasi algpositsioonile, veendudes,
et nupud ulatuvad aukudest vélja.

kandub kehakaal labi kargu, kui sellele
¥ kondides toetuda.

Toolile istudes pddrake ennast seljaga tooli poole ning tundke seda
jalgade taga. Eemaldage molemad kaed karkudelt, hoidke neid

Uhes kaes voi asetage tooli lahedale. Asetage kasi(kaed) ornalt tooli
kéetugedele, kallutage end ettepoole ja laskuge ettevaatlikult toolile.

Trepist ules ja alla kondimine

Hoidke voimalusel k&sipuust kinni. Hoidke vaba karku samas ké&es
koos teise kargu kdepidemega. Toetage kark samale trepiastmele
vigastatud jalaga. Trepist Ules minnes peaks juhtima terve jalg ja
alla tulles vigastatud jalg.

Kondimine

Kui vigastatud jalg ei suuda raskust kanda, siis hoidke seda maast
kdrgemal ja natukene eespool, polvest kergelt kdverdatult. Asetage
ké&ed labi kéevarretoe ja hoidke k&epidemest kinni. Liigutage karke
kehast veidi eemal ja vordsel kdrgusel Uhe sammu vorra ettepoole,
seejarel ligutage keha karkude vahel ettepoole, voimaldades tervel
jalal karkude vahelt 1&bi liikuda.
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Ohutus- ja hooldusteave

Arge rakendage olavarretoele joudu. Olavarretugi tagab kargu kasutamisel stabiilsuse ja ei ole kandev. Seda ei
tohiks kasutada kaepidemeks voi abivahendina istuvast asendist tousmiseks voi trepist liles/alla liikumisel.

Kui kark kukub maha voi libiseb kogemata kaest, kontrollige enne kasutamist plastkomponente
(kéepide, 6lavarretoed) voimalike pragude suhtes.

Kontrollige regulaarselt otsatiikkide kulumist. Kord kuus kontrollige, kas kdepideme kruvid on turvaliselt kinni.
Pingutamisel veenduge, et kruvid poleks liiga pingul.

Koik kargud on moeldud minimaalseks hoolduseks. Anodeeritud
alumiiniumtorusid tuleb aeg-ajalt pehme lapiga puhkida. Arge
kasutage tugevaid abrasiivseid materjale!

Desinfitseerimise vajadusel puhastage nii nagu ulalpool kirjeldatud
ning seejarel puhkige desinfektsioonivahendi lahusega, mis
sisaldab Ule 1000 ppm kloori (Haz Tab/Presept tabletid), seejarel
loputage ja kuivatage. Desinfektsioon, mis hdlmab seadme vee
alla panemist, ei ole soovitatav.

Olavarretugi

Arge hoidke miinustemperatuuril.

Kontrollige karke igal nadalal valjaveninud voi pingestatud
reguleerimisaukude, painutatud sektsioonide voi Idhestatud
kéepidemete suhtes. Kui leiate mdne nendest vigadest, siis visake
toode minema. Lohenenud, kulunud voi lahtised otsattkid tuleb
asendada. Kontrollige reguleerimisvedru nuppe roostetamise osas.

Valtige marga porandat ning valistingimustes tekkivaid ohte nagu
maérjad lehed ja ja4. Kandke madalaid ja toetavaid jalatseid. Arge
Uletage toote etiketil margitud maksimaalset kasutaja kaalu.

Daysi reguleeritavate karkude tootevalikul on (iheaastane garantii Kinnitusklamber
tootjapoolsete voi materjalivigade suhtes alates ostukuupaevast.
Pédrduge oma tarnija/edasimutja poole. 3 h

Otsatiikk
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Serious events experienced from using this product should be reported immediately to Performance Health
and to the local Competent Authority.

Les cas graves liés a I'utilisation de ce produit doivent étre immédiatement signalés a Performance Health et a
I'autorité compétente locale.

Schwerwiegende Ereignisse, die auf die Anwendung dieses Produkts zuriickzufiihren sind, sind unverziiglich an
Performance Health und an die zustandige 6rtliche Behorde zu melden.

Cualquier evento serio que se experimente a partir del uso de este producto debe reportarse inmediatamente a
Performance Health y a la autoridad local competente.

Gli eventi gravi derivanti dall’'uso del presente prodotto devono essere segnalati immediatamente al reparto
Performance Health e alle autorita competenti.

Ernstige incidenten bij het gebruik van dit product dienen onmiddellijk te worden gemeld bij Performance
Health en de plaatselijke bevoegde autoriteit.

Caso sofra algum evento grave apds utilizar este produto, deve comunica-lo imediatamente a Performance
Health e a autoridade competente local.

YoBapd cupfdavta mou TPoKUNTOUV amo T XPrion Tou TPoidvTog auTtol Ba mpémel va avagépovTal apécw
otnv Performance Health kat otnv appodia tomkn apxn.

Alvorlige haendelser, der opleves ved brug af dette produkt, skal straks rapporteres til Performance Health og til
den lokale kompetente myndighed.

Taman tuotteen kaytosta aiheutuneista vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava valittomasti Performance
Health -yhtidlle ja paikalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle.

Om allvarlig incident intraffar i samband med anvandande av denna produkt ska detta genast rapporteras till
Performance Health och till lokal beh6rig myndighet.

Dersom alvorlige hendelser oppstéar som fglge av bruken av dette produktet, skal det rapporteres umiddelbart
til Performance Health og til de lokale tilsynsmyndighetene.

O resnih incidentih, ki se pojavijo ob uporabi tega izdelka, je treba nemudoma obvestiti druzbo Performance
Health in lokalni pristojni organ.

Apie rimtus jvykius, patirtus naudojant $j produkta, reikia nedelsiant pranesti,Performance Health” ir vietos
kompetentingai institucijai.

Wszelkie powazne zdarzenia zwigzane z uzywaniem tego produktu nalezy niezwtocznie zgtaszac firmie
Performance Health i wlasciwemu organowi lokalnemu.

Par nopietniem notikumiem, kas rodas, lietojot 3o izstradajumu, nekavéjoties jazino Performance Health un
vietéjai kompetentajai iestadei.

Selle toote kasutamisel tekkinud rasketest juhtumitest tuleb viivitamata teatada ettevéottele Performance
Health ja kohalikule padevale asutusele.

These user instructions are available in large print, please contact Performance Health Customer Services for a copy.
Please retain these instructions for future reference.

Symbols Glossary located at: http://www.performancehealth.com/medical-device-glossary

Performance Health International Ltd. Distributed in the USA by: Distribué en France par:
Nunn Brook Road, Huthwaite, Performance Health Supply, LLC Performance Health France
Sutton-in-Ashfield, Nottinghamshire, W68 N158 Evergreen Blvd. 13 rue André Pingat CS 10045
NG17 2HU, UK Cedarburg, W1 53012 USA 51724 Reims Cedex, France
UK: +1 800-323-5547 00(33) 03100079 30
Tel: 03448 730 035 www.performancehealth.com www.performancehealth.fr

www.performancehealth.co.uk
International:

Distributed in Australia by:

. Ausmedic Australia, Trading as
Tel: +44 1623 448 706 Performance Health ANZ m
Performance Health France Unit 3, 3 Basalt Road Efgjgt?;r:%
13 rue André Pingat CS 10045 Pemulwuy NSW, 2145, Australia 3951 DB Maarn
51 724 Reims Cedex, France 1300 473 422

The Netherlands
www.cepartner4u.com

;; PERE%TMANCE EE C €

HEA

www.performhealth.com.au

Days® is a registered trademark of Performance Health International Ltd. 2023

71279-R07 © Performance Health International Ltd. 2023 35



