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Manufactured for  
Performance Health International Ltd.
Nunn Brook Road, Huthwaite,  
Sutton-in-Ashfield, Nottinghamshire,  
NG17 2HU, UK.
UK:  
Tel: 03448 730 035  
Fax: 03448 730 100 
www.performancehealth.co.uk 
International:  
Tel: +44 1623 448 706 
Fax: +44 1623 448 784 

Performance Health Supply, Inc. 
28100 Torch Parkway Suite 700, 
Warrenville, IL  60555-3938, USA.  
Tel: 1-800-323-5547  
Telefax: 1-800-547-4333

Performance Health Australia 
Unit 3, 3 Basalt Road,  
Pemulwuy NSW, Australia 2145. 
Tel: 1300 473 422   
Fax: 1300 766 473

Performance Health France 
Zone Industrielle de Montjoly,  
11 Avenue de I’Industrie - CS 40712  
08013 Charleville-Mézières Cedex, 
France. 
Tel: 03 24 52 61 15   
Fax: 03 24 52 90 34

Intended Uses
To compensate for a disability by helping a person transfer from one sitting surface to another.

Instructions For Use
With the flat side down, position one end of the board under the user’s body and the other end 
on the destination surface. Position the board so it supports the full body weight during transfer. 
The smooth surface of the board is best suited for clothing transfers. For bare skin transfers, 
a towel can be placed over the board for a smoother transfer.

Cautions
• It is recommended that the Wooden Transfer Board are not used without previous training by  

a healthcare professional. For some people, attempting a transfer without assistance from a 
caregiver is not recommended.

• The board is not to be used to support more than 100kg / 15st.

• Inspect the board prior to each use for signs of wear. Do not use the board if it appears weakened.

• Be sure the board is securely in place before putting weight on it.

• If unusual swelling, skin discolouration or discomfort occurs, use should be discontinued 
and a healthcare professional consulted.

These user instructions are available in large print, please contact Performance Health Customer Services for a copy.
Please retain these instructions for future reference.

Wooden Transfer Boards
VerplaatsingsplankN

Toepassing
Helpt personen met een handicap zich zittend te verplaatsen.

Gebruiksaanwijzing
Plaats het ene uiteinde van de plank met de vlakke zijde naar beneden onder het lichaam van 
de gebruiker en het andere uiteinde op de andere zitplaats. Leg de plank zó neer dat hij tijdens 
het verplaatsen het volle gewicht van de gebruiker kan dragen. De gladde kant van de plank 
is bedoeld voor geklede personen. Leg bij het verplaatsen van ontklede personen eerst een 
handdoek over de plank om het verzitten gemakkelijker te maken.

Waarschuwing
•  Wij adviseren de verplaatsingsplank alleen toe te passen nadat het gebruik ervan door een 

professionele zorgverlener is geoefend. Sommige personen mogen zich alleen met de hulp  
van een zorgverlener verplaatsen.

• De plank is berekend op een draaggewicht van maximaal 100kg 

•  Controleer de plank vóór elk gebruik op tekenen van slijtage. Gebruik de plank niet als hij te 
zwak lijkt.

• Zorg ervoor dat de plank goed op zijn plaats ligt voordat iemand erop gaat zitten.

•  Gebruik de plank niet meer als bij de te verplaatsen persoon ongewone zwellingen, verkleuring 
van de huid of ongemakken optreden en raadpleeg een professionele zorgverlener.
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